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SUNUS

Merhaba Sevgili Ebeveyn,

Oyun Terapileri Enstitisii olarak kuruldugumuz yil olan 2019'dan bu yana
ulkemizdeki cocuk ve oyun terapistlerinin gelisimini destekleyen programlar,
atolyeler ve sempozyumlar duzenliyoruz. Pandemi doneminde enstitu olarak
cocuklarla online terapinin nasil yapilacagi konusunda bircok calisma yaptik.
Ulkemizin ilk online sempozyumunu gerceklestirdik. Bu calismalar sayesinde
bircok ruh sagligi uzmanina egitim verdik. Bu uzmanlar ¢ocuklara online olarak
ulastilar ve onlarin pandeminin zorluklarini atlatmasina destek oldular.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi suphesiz hepimizi derinden etkiledi.
Cogumuzun deprem bolgesinde bir akrabamizin ya da arkadasimizin bulunmasi,
okullarin tatil olmasi, afetin buyiklugl ve llke giindeminin tek bir konuya
odaklanmasi nedeni ile afet bolgesi disindaki cocuklar bile depremi derinden
yasadilar. Enstiti olarak biz bu buyik afette ¢ocuklarin iyilik haline katki
sunmak amaci ile Mehmet Teber onciliuglinde Elin Elimde Psikososyal Destek
Programini hayata gecirme karari aldik. Bu programin bir parcasi olarak afet
bolgesindeki ve afet bolgesi disindaki ebeveynler icin bu kitapc¢igi hazirladik.
Deprem sonrasinda ¢ocuklarinizla kuracaginiz iletisimde ihtiya¢ duydugunuz
tum bilgilere bu kitapgiktan ulasabileceksiniz.

Ulkemize ge¢mis olsun.

Oyun Terapileri Enstitiisii
Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
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COCUKLARA DEPREMI NASIL ACIKLAYABILIRIM?

Cocuklar nadiren gerceklesen dogal afetlere yabancidir. Haberler onlarin
giindeminde olmadigl icin zihinlerinde afetlere dair bilgi pek azdir. Onlari
etkileyen bir afet oldugunda onun ne oldugunu, nasil oldugunu ve hayatlarini
ne kadar etkileyecegini bilmek isterler. Yeterli bilgi olmadiginda hayallerinde
bu afeti buyuttiik¢ce buyuturler. Bu nedenle onlara basit ve sade bi¢cimde bilgi
vermek gerekir.

Cocuklarsomutvarliklardir. Bu nedenle onlara depremianlatirken ahsap bloklari
kullanabilirsiniz. Bir yandan bloklari dizerken diger yandan su aciklamayi
yapabilirsiniz: Biliyor musun topragin altinda ¢ok buyiik kayalar var. Bazen bu
kayalar ciirliyiip parcalaniyor, bazen de kiriliyor boyle olunca diger kayalar da
yerinden oynuyor. Her yer sallaniyor. Biz buna deprem diyoruz.

Sonrasinda ahsap bir kulede en alttaki bloklardan birini cekerek ya da sallayarak
cocuklara sallanmanin nasil oldugunu ornek gosterebilirsiniz. Bu asamada
depremlerin ¢ok nadir oldugunu belirtmek ¢cocugunuzu rahatlatacaktir. Kendi
uzun hayatiniz siiresince cok az deprem yasadiginizi cocugunuza aktarabilirsiniz.

Depremde Eviniz Yikilmadi ise

“Merak etmene gerek yok. Bizim evlerimiz depreme dayanikli ve ¢ok giicluler.
Depremde ¢ok eski evler yikilir, bizim evimiz yeni ve saglam. Bak deprem oldu
ve evimiz glicli kald1. Bir suire sonra biz tekrar o evimize donecegiz.” seklinde bir
aciklama yapabilirsiniz.
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COCUKLARA DEPREMI NASIL ACIKLAYABILIRIM?

Depremde Eviniz_
Yikildi/ Yikilacak Ise

“Deprem oldu ve bizim evimiz yikildi/yikilacak
ama biz yenisine daha saglam ve giiglii olan
bir ev yapacagiz. O evde giivenli bir sekilde
yasayacagiz.” seklinde bir aciklama ile
cocugunuza guven verebilirsiniz.
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Depremde Eviniz Yikildi ve

Oliim Var Ise

“Evet evimiz yikildi, bazi sevdigimiz kisiler L
oldii ama biz hayattayiz. Bu hayatta birlikte

cok glizel zamanlar gecirecegiz. Birbirimizi

cok sevip bu zorlugun listesinden gelecegiz.”

seklinde bir aciklama ile devam edebilirsiniz.

Cocuk Enkaz Altindan Cikti ise

Cocuga once enkazin ne demek oldugu yine ahsap bloklarla anlatabilirsiniz.
“Yikilmis duvarlara enkaz denir, bina yikilinca buradaki gibi bosluklar olusur.
Sen de bu boslukta kalmistin. Kurtarici amcalar gelip seni kurtardilar” seklinde
aciklama yapabilirsiniz. “Artik kurtulduk kendimize yeni, saglam bir ev yapip,
orada birlikte guzelce yasayacagiz.” mesaji ile devam edebilirsiniz.

Farkli Bir Aciklama Yapmistim

Depremi cocuklar i¢in Allah ile iliskilendirmek, “Allah yapti” demek dogru
degildir. Cocuklarin Allah’a tepki gelistirmesine neden olabilir. Eger daha once
boyle bir aciklama yapti iseniz “Biliyor musun, ben sana boyle demistim ama
aslinda deprem yer altindaki kayalar kirilinca oluyormus.” seklinde bir agiklama
ile eski acgiklamanizi duzeltebilirsiniz. Bunun gibi yanlis aciklamalarinizi
duzeltmenizde hicbir sakinca yoktur.

Oykii Okuyun: Biiyiik Firtina

Yukarida bahsedilen kisa agiklamayi yaptiktan sonra ¢ocugunuza birkag¢ gece
kitapgikta yer alan “Buyuk Firtina” oykusiini kendi sesinizle okuyabilirsiniz.
Deprem bolgesi disinda olup deprem korkusu olan ¢ocuklara da oykii birkag
gece okunabilir. Cocukta deprem korkusu yoksa oykuyu bir kere okumak
yeterlidir. Cocuk istedikce oykii daha fazla da okunabilir.

Oykii Okuyun: Yeni Yuvalar

Eger cocugun evi enkazda yikildi ise Biiyiik Firtina Oykiisiinii birka¢ gece
okuduktan sonra Yeni Yuvalar oykiisiine gecebilirsiniz. Bu oykiyu de birkag gece
okuyabilirsiniz.

Oykii Okuyun: Yeni Yuvalar

Eger cocuk enkaz altinda c¢ikarildi ise Buyuk Firtina, Yeni Yuvalar, Gog Eden
Kuslar ve Sincap Parki oykisiinden sonra kitap¢igin sonunda yer alan Kiiguk
Agackakan oykiisiini ona okuyabilirsiniz
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COCUKLARI DEPREMIN ETKILERINDEN NASIL KORUYABILIRIM?

Deprem her anlamda yikici bir olaydir.
Yetiskin ve ¢ocuklarin psikolojisi
depremden olumsuz etkilenir. Ancak
gerekli tedbirler alindiginda depremin
cocuklar uzerindeki psikolojik etkileri
oldukga azaltmak mumkundir.

Afet Bolgesinde iseniz
Miimkiinse Sehri Terk Edin
Depremin ardindan bircok

artci deprem olur. Stirekli
sallanmak ¢ocuklari guvensiz
hissettirir. Sehirdeki siren

sesleri, ambulanslar, sahte

kaotik haberler, siirekli depremin
konusulmasi gibi durumlar
cocuklari cok kot etkiler. Bu
nedenle imkan varsa ailecek daha
glivenli bir sehirdeki tanidigin
yanina gecilebilirsiniz. Ya da baba
isi geregi depremin oldugu sehirde kalabilir, anne ¢ocuklari ile
bir akrabanin yanina gecici olarak gidebilir. Cocuklar egitimlerine

misafir 0grenci olarak yeni gittikleri bu sehirde devam edebilirler. Bir okul
donemini bu sehirde gecirdikten sonra kendinize yeni planlar yapabilirsiniz.

Kendi iyiliginizi Gozetin

Cocuklar buytuklerin duygularini surekli olgerler. Nasil hissetmeleri gerektigine
onlarin yuzune bakarak karar verirler. Blyukler endiseli ise onlar da
endiselenirler. Buyikler iyi goriinliyorlarsa, o zaman “Sorun yok ben de iyi
olabilirim” mesajini alirlar.

Tabi ki ebeveynler olarak ¢ok zor durumlar yasadiniz, duygularinizi, acinizi ve
yasinizi yasamak icin kendinize izin vermeniz gerekir. Deprem sonrasi ilk bir ay
yorgun, isteksiz, aglamakli, hissiz, umutsuz hissetmeniz ¢ok normaldir. Bazen
de giilmek ve aglamak arasinda gidip gelen bir ruh haline birinebilirsiniz.
Duygularinizi agiga ¢ikmasi icin kendinize izin vermelisiniz.

Ara ara ¢ocugunuz size neden izgiin oldugunuzu sordugunda ona “Evimiz,
yasadiklarimiz i¢in biraz lzglinim.” seklinde yanitlar verebilirsiniz. Bunun
yaninda kendi iyilik halinize mutlaka 0zen gosterin. Daha ¢ok hareket etmek,
sevdiklerinizle daha ¢ok konusmak, hayatinizda su asamada zor gelse bile yer
yer gulmeye ve size iyi gelecek seylere yer acmak iyi hissetmenize oldukga katki
saglayacaktir.
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COCUKLARI DEPREMIN ETKILERINDEN NASIL KORUYABILIRIM?

ilk bir ayin sonrasinda kaygilariniz, korkulariniz coksa, uyku uyku giicligii
cekiyorsaniz biyiik ihtimalle sizin de psikolojik destege ihtiyaciniz vardir. Bu
destegi giinimuzde gonulli olarak sunan bir¢ok kurum bulunmaktadir. Onlarla
temasa gecebilirsiniz.

Haberlerden Uzak Tutun

Kendinizi sosyal medyadan ve haberlerden uzak tutun. Cok fazla olumsuz
habere maruz kalmak insanin toparlanma surecini zorlastirir. Cocuklarin
yaninda deprem haberleri agmayin. Onlarin yaninda deprem baolgesindeki
tanidiklarla deprem igerikli konusmalar yapmayin. Deprem giindeminden uzak
kalan cocuklar ¢cok daha hizli iyilesme gosterirler.

Oyun Oynayin

Yetiskinlerin ¢cocuklarla oyun oynamasi onlari oldukga
rahatlatir. Bu sure¢te oynamak size zor ve yapmacik
gelebilir. Ancak bu sizin de sevdiginiz, seveceginiz bir
oyun olabilir. Kendi ¢ocukluk oyunlarinizdan birini

siz de severek oynayabilirsiniz. Her giin 20-30

dakika cocugunuzla oynayacaginiz herhangi bir

oyun onlarin yarasinin hizla onarilmasini saglar.

Hareketi Arttirin

Hareket etmek hem yetiskinlerin hem de cocuklarin uUzerindeki negatif
enerjiyi disari atmalarini saglar. Havalarin isinmasi ile onlari daha
cok sokaga gonderin. Afet disi bolgede iseniz ve imkan da varsa
ylizme, jimnastik, futbol gibi spor kurslarina gonderebilirsiniz.
Soguk havalarda ¢ocugunuzu alisveris merkezlerinin ya da oyun
cadirlarinin harekete imkan taniyan alanlarina gotirmeye dikkat

edin. Kucuk ¢cocuklarla evde saklambag, yakalamacilik, deve-ciice

gibi hareket oyunlarini daha ¢ok oynayabilirsiniz.

: e
Masaj Yapin B
Cocuklar travmayir bedenlerinde yogun olarak yasarlar. Travma
sonrasinda ya cok hareketlenirler ya da donmus gibi tepkisiz kalabilirler. irkilme
tepkileri gosterebilirler. Travma sonrasi onlarin bedenleri oyun hamurunun
kurumasi gibi katilasabilir. Masaj bedenlerindeki bu kasilmanin ¢oziilmesine
yardimci olur. Bebek yagi, ya da dogal bir yag ile onlara haftada 2-3 kez tim
beden masaji yapabilirsiniz. Bu esnada onlara giizel seyler soyleyerek ruhlarini
da oksayabilirsiniz.
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Rutinlere Devam Edin

Deprem farkliliktir, hayatin bir kismini bozmustur. Yikik tarafa bakmak insani
umitsizlige sevk eder. Hayatta aynilari gormek, bozulmayan taraflari gormek
ise cocuklar ve yetiskinleri iyilestirir. imkanlar 6lciisiinde depremin ilk sokunu
atlattiktan sonra ¢ocugunuzla eskiden yaptiginiz seyleri ayni sekilde yapmaya
devam edin. Pazar kahvaltisi, market alisverisi, film geceleri, sevdigi yemekler
gibi. Onun oyuncaklarini da yeni gittiginiz yere gotiirebilir, enkaz altinda kaldi
ise en sevdigi oyuncaklarin benzerini ilk firsatta temin edebilirsiniz.

Okula Gondermeye Devam Edin
Rutinler cocuklara iyi gelir. Arkadas cevresi de cocuklar rahatlatir. Guniinu bir
programla doldurmak da ¢ocuklarin zihnini dagitir. Bu nedenle sehir degisikligi,
yakin vefati olsa dahi ¢ocuklari okula gondermeye devam etmek iyilesmenin
onemli bir parcasidir. “Zor bir donemden geciyoruz, okul bu sene
beklesin.” diye dusiinmek yanlistir. Bos gecen bir gun icinde insan
zihni olumsuza takilip kalir. Okul, ¢cocugun giiniinii doldurur, cocuga
sosyal cevre sunar ve bir rutin oldugundan cocugun iyilesmesine
katki saglar.

Gelecekle ilgili Hayaller Kurun

Aksamlari yatarken ¢ocugunuzla gelecekle ilgili hayaller kurun.
“Sen buyirsun sana sunu aliriz, birlikte bu yaz suraya gideriz,
dogum giinlinde bunu yapariz, onimizdeki sene yeni evimize
gideriz.” gibi. Gelecegin iyi olacagini diisinmek ve olumlu gelecek
hayal etmek de ¢ocuklar igin iyilestiricidir.

Duygu Cikisina

izin Verin

Deprem yasayan ¢ocuklar ara

ara ofke ya da aglama seklinde
duygu patlamalari yasayabilirler.
Yanardag gibi iclerindeki atesi duygu
patlamalari ile disari atabilirler. Bu
sayede rahatlarlar. Bu duygu cikisi,
size gore ¢cok sagma bir bahane ile
olabilir. Patlama anlarinda onlara
ofkelenmeden, sakince ve teselli
ederek bekleyebilirsiniz. Bu durumda
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panik yapmaniza gerek yoktur. Bu ¢ikislar cocugun iyiligine hizmet eden
cikislardir. Benzeri duygu patlamalarini siz de yasayabilirsiniz, bu da oldukca
insanidir.

Oykii Okuyun: Bay Korku ve Bayan Uziintii

Cocugunuzda bir donma, bir uyusukluk, bir sersemlik gozlemliyorsaniz ona
birkac gece “Bay Korku ve Bayan Uziintii” oykiisiinii okuyabilirsiniz. Bu dykilyii
“Blylk Firtina” oykiisiinden sonra okumaniz daha dogru olur.

Oykii Okuyun: Go¢ Eden Kuslar

Eger deprem nedeni ile sehir degisikligi yapti iseniz cocuklara kitapgigin
sonunda yer alan “Gog¢ Eden Kuslar” oykusunu birkag gece okuyabilirsiniz. Bu
oykiyl “Bliylik Firtina” ve “Bay Korku ve Bayan Uziintii” dykiisiiniin birkac gece
okuduktan sonra okumaniz daha giizel olur.

Oykii Okuyun: Sincap Parki

Eger deprem nedeni ile sehir degisikligi yapti iseniz ve cocugunuz yeni bir okula
basladi ise kitapc¢igin sonunda yer alan Sincap Parki oykusiini okuyabilirsiniz.
Bu oykiiyii Biiyiik Firtina, Bay Korku ve Bayan Uziintii, Go¢ Eden Kuslar dykiisiinii
okuduktan sonra okumaniz daha dogru olur.

Uzman Destegi Alin

Depremin lizerinden bir ay ge¢mesine ragmen cocugunuzun yeme, uyku,
tuvalet duzeninde bozulmalar varsa, ofke ya da ice kapanma goriiyorsaniz,
korku ve kaygilari devam ediyorsa goniillii ya da profesyonel uzman destegine
basvurabilirsiniz. Bizlerden destek almak icin web sayfamizi ziyaret edebilirsiniz.




Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Deprem Sonrasi Ebeveynler icin Kilavuz
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Zor bir haberi cocuga vermek elbette kolay
degildir. Bu haberi verecek metaneti kendinizde
buldugunuzda agiklamaya gecebilirsiniz.

Oliim haberi miimkiin olan en uygun

zamanda ¢ocuga soylenmelidir.

En Yakin Kisi Haberi Verir

Cocuga oliim haberini bir uzman ya

da doktor vermemelidir. Bu haber

cocugun en yakinindaki kisi kimse

onun tarafindan verilmelidir. O kisi ile

temas saglanana kadar cocuk ailesini
sordugunda ona “Hastanede, doktorlar
onunla ilgileniyor, su an konusma yapacak
durumda degiller.” seklinde gecici agiklamalar
yapilabilir.

Once Saglik, Sonra Haber

Kendisi de yarali olan, oniinde onu bekleyen tibbi
miidahale olan ¢ocuklara haberi hemen vermek

dogru olmaz. Hastane sureci devam eden ¢ocuklara 6lum
haberi, onlar iyilesip hastaneden ciktiktan birkag giin sonra verilmelidir.

Dogru Kelime: Oldii

Cocuga “Uzun uykuya daldi”, “Goge yukseldi, “Melek oldu.”, “Allah yanina ald1.”
gibi aciklamalar yapmak dogru olmaz. Bu agiklamalar ¢ocugun aklini karistirir.
Olim aciklamasi “Vefat etti, 6ldi” seklinde sade bir aciklama olmalidir.
“Doktorlar onu iyilestirmek icin elinden geleni yapti ama iyilesemedi ve oldi”
denilebilir.

Kademeli Agiklama

Ani gelisen 6liimlerde ¢ocuga 6liim haberi kademeli olarak verilmelidir. ilk
ginler “Hastanede, oldukga yarali, doktorlar onu iyilestirmek icin ¢abaliyor.”
denilebilir. Aradan birkag giin sonra ise “Doktorlar onu iyilestirmek icin ¢ok
cabalamisti ama maalesef ki iyilesemedi ve oldi.” denilebilir.

Olenler Nereye Gider?

Cocuklar olenlere ne oldugunu merak ederler. Bu nedenle sormasalar dahi
onlara bu sorunun cevabini vermek gerekir. Eger Allah inanci olan bir aile iseniz
“Olenleri toprak altina koyariz, buradan melekler onlari alirlar ve Cennet'e
gotururler” seklinde bir agiklama yapabilirsiniz. Cenneti abartmadan kisaca tarif
etmek gerekir. Eger 6liim sonrasi hayata inanciniz yoksa o zaman da “Olenleri
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toprak altina koyariz, onlar bir siire sonra orada topraga donisiirler” seklinde
bilgi verebilirsiniz.

Mezar Ziyareti

12 yasindan once ¢ocuklari defin ve cenaze sureclerinden, naasi gostermekten
uzak tutmak daha dogrudur. Eger Olen kisi ebeveyn, kardes gibi aileden biri ise
defin isleminden bir siire sonra ¢cocuklar mezari ziyaret edebilirler. Bu sayede
olen kisiye somut bir yer atfetmis olurlar. ESer mezar belirsizse veya deprem
bolgesi disina ¢ikti iseniz bu ziyareti birkag ay sonra yapabilirsiniz. Eger toplu
defin varsa ve mezar yeri bilinmiyor ise, kendinizce uygun gorduiginuz bir yeri
cocugun yakininin mezar yeri olarak ona gosterebilirsiniz.

Vefat Edenin Fotografi

Vefat eden yakinin fotografi, cocuk psikolojik olarak iyi bir noktaya geldiginde
onun gorebilecegi bir yere konulabilir. Cocuk istediginde telefondaki fotograf
ve videolara birlikte bakilabilir. Depremden hemen sonra bunu yapmak dogru
olmaz. Yeni hayat diizeninin kurulmasi ve cocugun iyilik halinin artmasi
beklenmelidir. Yine vefat eden yakinin bir esyasi, bilylidugiinde ¢cocuga vermek
uzere hatira olarak saklanabilir. Cocuk bir yetiskin oldugunda ona
verilebilir.

Anne babasi olen ¢ocuklar nerede kalmali?
Cocuklarin en giivende hissettikleri yer yakinlari ve
akrabalaridir. Bu nedenle anne-babasi vefat etmis
cocuklara hangi akrabanin bakim verecegine ailecek

karar verilebilir. Kardeslerin ayrilmamasi, ayni yerde

yasamaya devam etmesi olduk¢a onemlidir. Bu \

karar ailecek verildikten sonra ¢ocuga “Hani
deprem olmustu konusmustuk, annen-baban
olmusti ya artik sana biz bakacagiz. Anne-
baba gibi seni sevecegiz, seninle ilgilenecegiz
ve oynayacagiz. Artik bizim evimizde
yasayacaksin, bizim evladimiz olacaksin.”
seklinde agiklama yapilabilir. Cocuga bakacak
kimse olmadiginda ¢ocuklar koruyucu aileye
verilebilir.

Oykii Okuyun: Kestane Agaci

Eger deprem nedeni ile cocuk bir yakini kaybetti ise

kitapgigin sonunda yer alan Kestane Agaci oykustinu okuyabilirsiniz.
Bu oykiiyl diger oykiilerden sonra en son olarak okumanizi
oneriyoruz.
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OYKULER

Zamanin birinde c¢esit cesit kuslarin, yasadigi bir orman varmis. Agaclarin dallarinda bir stru kus yuvasi
varmis. Bazi yuvalar kiiciik, bazilari ise buylikmus. Bu ormanda kuslar mutlu sekilde yasarmis. Kiiglik kuslar
oyun oynar, aksam olunca yuvalarina gidermis. Uykulari gelince de sicacik bir uykuya dalarlarmis.

Glinlerden bir giin tim kuslar yuvalarinda uykudayken ormanda sesler duyulmus, sonra yuvalar ve agag
dallar hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile uyanmislar, ne oldugunu anlayamamislar. Anne-
babalar yavrularini da yanina alarak hemen yuvalarindan ugup yere konmuslar. Hava sogukmus, biraz da
usumusler. Cokca da korkmuslar.

Bu gurultunun ve sallanmanin nedeni firtinaymis. Firtina ¢ok sert ve hizli esen riizgar demektir. Bu ormana
gelen blyuk firtina nedeni ile agaclarin dallar sallanmis. Bir¢ok yuva bu riizgarda devrilip yere diismis.
Hatta bazi kuslar bu yuvalarin altinda kalmislar.

Sabah olunca herkes firtinayi duymus. Firtinayl duyanlar hemen yardima kosmuslar. Kuguk kuslari sicak
bir yere gotiirmusler. A¢ kuslari doyurmuslar ve Usiiyenlere kus battaniyesi dagitmislar.

Kostebekler devrilen yuvalarin altinda kalan kuslari kazarak kurtarmislar. Bazi kuslari ise yarali kurtarip
hemen hastaneye goturup iyilestirmisler.

Firtina ara ara esmis, ama gittikce hizi azalmis. Onun hizi bitene kadar kuslar guvenli yerlerde uyumuslar.

Biraz zaman gecince firtina tamamen bitmis. Buyuk kuslar, herkesin yardimi ile kiigiiklere yeni saglam
yuvalar yapmislar. Bazilarini tamir etmisler. Hasta kuslar iyilesip yuvaya donmusler.

Bir sure sonra bu ormanda her sey normale donmus. Tim zor zamanlar gibi bu zor zaman da gegiiiip
gitmis. Herkesin icindeki korku kuciilmus, kiicilmis ve bitmis. Kiiciik kuslar okullarina gitmisler, ormanda
ucma yarisi bile yapmislar. Buyuk kuslar ise islerinin basina donmusler.

Bu ormanda ve tim diger tum ormanlarda herkes bu ormani konusuyormus. Yardimlasarak bu biyuk
firtinanin zorluklarini astiklarini herkes birbirine gururla anlatiyormus. Herkes ayni seyi soyliyormus:

Yardimlasarak tiim zorluklari yenebiliriz.

Yazar
Mehmet Teber
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0 giin Bay Korku ve Bayan Uziintii evlerinde sakince oturup televizyon izliyorlarmis. Haberlerde bir ormanda
buyuk bir firtina ¢iktigini, dallarin kirildigini ve kus yuvalarinin yerlere dustigunu gormusler. Kugtik kuslar
kipir kipir ve ¢ok huzursuzmus.

Bayan Uziintii heyecanlanmis:
- Buradaki kuguk kuslari hemen ziyaret etmeliyiz. Bak ne hissedeceklerini bilmiyorlar. Onlarin kalbine
korku ve uzuntu balonlari birakalim ki duygularini anlasinlar sonra da kiigultsunler.

Bay Korku fikri begenmis, hemen balon kamyonunu hazirlamis. Kamyona bir siirii korku ve uiziinti balonu
doldurup ormana dogru yola ¢ikmislar. Ormanda ¢ok fazla kirik dal ve yere diismiis yuva varmis.

Ormana gelir gelmez tim kuclk kuslar ziyaret edip kalplerine korku ve iiziintu balonunu birakmislar.
Firtina blyuk oldugu igin kiigiik kuslarin kalbindeki korku ve uzlintli balonu hemen sisivermis. Artik ne
hissettiklerini biliyorlarmis.

Bu ormanda herkes kiiciik kuslari cok severmis. Sevenler bu kuslari sicacik 6pmiisler. Opiiciikler korku ve
uzuntu balonlarini kigtiltmdus.

Buyukler, kiiclik kuslarin kanatlarini oksamislar, sikica onlara sarilmislar. Balonlar biraz daha kiiglilmiis.

Yavrulari ¢cok seven blyukler kuslara demisler ki, “Biz sizleri hep koruyacagiz, bizim yanimizda giivendesiniz.”
Balonlar iyice kiiglilmesin mi?

Yuvalarin tamir edilecegini, yikilan yuvalarin yerine yenisinin yapilacagini 6grenmis kiiglik kuslar. Korku ve
uzuntu balonlari artik coook kiigukmis.

Ertesi guin kuslar bulduklari her yerde oyun oynamislar. U¢muslar, bol bol opliciik toplamislar. Kikirdamis
ve giilmusler. Balonlar minnacik olmus.

Zaman gectikce firtina gecmiiis ve gitmis. Parklar, kus okullari agilmis. Yeni yuvalar bulunmus, eskileri
tamir edilmis.

Birgiin kuslar sabah kalktiklarinda kalplerindeki balonlarin tamamen sondiigiini gormiisler. Sonmiis
balonu kim ister ki?

Bay Korku ve Bayan Uziintiiyli cagirip balonlari onlara geri vermisler. Biz duygularimizi kiiciilttiik demisler.
Tiim balonlari kamyona ylikleyip geri gondermisler.

Artik kalplerinde mutluluk balonu, yizlerinde ise guluciik varmis.

Yazar
Mehmet Teber
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'. Metaforik O"y/a'iler 5

Go¢ Eden Kuslar

Zamanin birinde yesil bir orman varmis. Bu ormanda buyuk, kucik, uzun ve kisa bir¢cok aga¢ varmis.
Agaclarin dallarinda yuzlerce kus yuvasi varmis. Kuslar mutlu bir sekilde bu ormanda yasarmis. Kugiik
kuslar gokyuzunde oynayarak ucarmis.

Birglin havalar sogumus ve kis gelmis. Ormanda buytk bir firtina ¢ikmis. Dallar sallanmis, bazi yuvalar yere
dusmiis ve dagilmis.

Bu ormandaki firtinayr 0grenen bircok farkli hayvan bu ormana yardima gelmisler. Yuvalarin altinda
kalanlari ¢citkarmislar. Yarali olanlari iyilestirmisler. Yuvasi yikilanlara kiiglik kus evi yapmislar.

En cok da uzun kanatli leylekler calismis. Neden mi? Yuvasi yikilanlari alip oteki ormandaki sevdiklerinin
yanina goturmusler. Yarali kiicuk kuslari alip sicak ormandaki buyik ve glizel hastanelere tasimislar da
ondan.

Yuvalarindan baska yerlere go¢ eden kiiglik kuslar once sasirmis ve 6fkelenmisler. Yuvalarini ve oradaki
sevdiklerini 6zliiyorlarmis ¢iinkii.

Amaa geldikleri bu yeni ormanda hig firtina yokmus. Burasi ustelik sicakmis. Bu onlari ¢cok rahatlatmis.
Yeni ormandaki herkes onlarla ilgilenmis, karinlarini doyurmus, oyun oynamis ve yaralanan kanatlarini da
iyilestirmis. Kuiglik kuslar artik daha glicli ve mutluymus.

Aradan epey zaman geg¢mis. Diger ormandaki firtina tamamen bitmis, agaclarin baharda yeni yeni dallari
olusmus. Kuslar bu dallara ¢ok guiclu firtinada yikilmaz yuvalar yapilmislar. Havalar da iyice i1sinmis tabi.

En cok is yine leyleklere dismus. Kocaman kanatlari ile tiim kuslari kendi ormanlarina ve buradaki yeni
yuvalarina tasimislar. Kendi ormanlarina donen kuslar burada giivenle ve mutlu sekilde yasamaya devam
etmisler.

Yazar
Mehmet Teber
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- Yeni Yuvalar

Zamanin birinde yemyesil bir orman varmis. Bu ormanda buytik agaglar bulunurmus. Agaglarin dallarinda
ise cesit cesit kus yuvalari yer alirmis. Bu orman kus civiltilari ile doluymus.

Glinlerden bir giin bu ormanda biiylk bir firtina ¢itkmis. Agaclar sallanmis, bazi dallar kirilmis, bazi yuvalar
da ruzgarda bozulup yere dismus.

Biiyiik firtina herkesi korkutmus ve lizmiis acikcasi. Yuvasi yere diisenler ise daha cok lziilmiis. Ozellikle
kuclk kuslar yuvalarinin dagilmasina, oyuncaklarinin kaybolmasina ¢cok ama ¢ok uzulmiusler.

Herkes lizglince beklerken ¢evredeki ormanlardan bir siirii baykus, kostebek, kanguru, maymun yardima
gelmesin mi. Baykus tiim kiigtik kuslari bir araya toplamis, gozligiinii takmis ve onlara demis ki:

“Guzel yavru kuslarim, biliyorum uziildiiniz ama hi¢ merak etmeyin. Bakin tum yardimsever hayvanlar
burada. Biz sizlere daha giizel daha gii¢lii yuvalar yapacagiz.”

Kanguru bu sirada kesesindeki oyuncaklari ¢ikarip yavru kuslara dagitmis. Kuslar ¢ok sevinmisler.
Maymunlar ise kuslarla komik oyunlar oynamislar ve kuslar kikir kikir gulmusler.

Baykus devam etmis:

“Biz yeni gucli yuvalari yapana kadar isteyenler leyleklere binip baska ormana gidebilir. Ya da kostebegin
verdigi kiiclik kus evinde kalabilirsiniz.”

Bazi kuslar leyleklere binip baska ormanlara gitmisler, bazilari da kuglik kus evlerinde yasamislar.
Maymunlarla giiliip, kangurunun verdigi oyuncaklarla oynamislar.

Aradan biraz zaman ge¢mis. Bu ormana yardimsever hayvanlarin ¢abasi ile bir siirii yeni saglam yuva
yapilmis. Yuvalar bittiginde Baykus tiim kii¢iik kuslara mektup gondermis: Giizel kuslarim, yeni yuvalariniz
hazir.

Kuslarin hepsi mutlulukla cik cik diye 6tmiusler. Yeni saglam yuvalarina u¢muslar. Bu yuvalarinda kendilerine

yeni odalar yapmislar. Oyuncaklari cekmecelere koymuslar. Sevdikleri ile yeni yuvalarinda mutlu bir sekilde
yasamaya devam etmisler. Onlara yardim eden hayvanlari ise heep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber
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1 “Afet sonrast okulu dedisen cocuklar igin”

Zamanin birinde, yesil agaclarin oldugu bir orman varmis. icinde bir siirii hayvan yasarmis. Bu ormanin en
oyuncu hayvani ise sincaplarmis. Sabahtan aksama kadar topladiklari cevizlerle oyun oynarlarmis.

Bir glin, bu ormana buyiik bir firtina gelmis. Dallar sallanmis, bazi kus yuvalar yere dismius, bazi agaglar
ise kirilmis. Herkes ¢ok korkmus ve Gzulmus.

Uziilenlerden biri de sincaplarmis. Ciinkii firtinadan sonra sincap parki zarar gérmiis. Sincap parkini
hi¢ duymamis olabilirsin. Cocuk parkina benzer. Sincaplar kaydiraktan kayar ve cevizlerini kaydiraktan
yuvarlarlar. Cevizleriyle top oynayip basket atarlar. Agaca tirmanma yarisi yaparlar.

iste firtinadan sonra bu parktaki kaydiraklar devrilmis, salincaklarin da zinciri kopmus. Sincaplar parksiz
kalmis.

Biylk sincaplar hemen ¢oziim bulmuslar tabi ki. Leyleklere, kangurularin kesesine binip yanlarina kugiik
sincaplari alip diger ormana gitmisler. Orada firtina yokmus, tstelik kocaman parklar varmis.

Bu sincaplardan biri olan kiigiik sincap saskinmis. Kendi parkini 6zliiyormus ve ormandan ayrildigi icin de
uzgunmus. Bir yandan da yeni parki ve ormani merak ediyormus.

Nihayet yeni ormana gelmisler. Glizelce yemek yemisler, sonra da bu ormanin sincap parkina gitmisler.
Bizim kii¢lik sincap ne gorsiin? Bu ormanda tanimadigi bir siirli sincap var. Park ise kocaman. Biraz korkup
sasirmis tabi.

Parkin girisindeki bilge baykus bu kucuk sincaba yardimci olmus. Gulumsemis ve demis ki:

Biliyorum sizin ormanda firtina ¢ikti. Parkiniz oynamak icin pek uygun degil. Meraklanma, yakinda buradaki
sincaplarla tanisacaksin. Arkadas olacaksin. Oyun oynayacaksin, parkiniz yapilinca yine oraya doneceksin.
Simdi sen burada misafirsin ve biz misafirleri ¢ok severiz.

O sirada diger sincaplar gelip kiiciik sincapla tanismislar. Sonra da oyuna davet etmisler. Bir diger sincap
ona elindeki buyiik cevizi hediye etmis. Ku¢lik sincap ¢cok mutlu olmus.

Gergekten baykusun dedigi olmus. Arkadas olmuslar, birbirlerine en sevdikleri oyunlari 6gretmisler.

Havalar isinmis, firtina gitmis. Yeni parklar yapilmis, kirilanlar tamir edilmis. Oyuncu sincaplarin hepsi
kendi parkina donmusler. Buradaki arkadaslarini ise hep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber

17



Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Deprem Sonrasi Egitimciler icin Kilavuz

OYKULER

. Metaforik O"y/a'iler | 6

t “Enkaz afnn;ian ctkartlan cocuklar igin”™

Zamanin birinde, icinde buyuk buyik agaclarin oldugu bir orman varmis. Bu agaclarin dallarinda,
govdesinde ve yapraklarinda bir¢ok hayvan yasarmis. Tim hayvanlarin mutluluk sesi ormana yayilirmis.

Birglin bu ormana ¢ok ama ¢ok buyiuk bir firtina gelmis. Agaclar, dallar sarsilmis, kus yuvalarinin bazisi yere
dusmis, bazi dallar ise kirilmis.

Bu ormanda yasayan kiclik bir agackakan da varmis. Hig agackakani duymam|§ olabilirsiniz. Onlar da bir
cesit kustur. Agaclarin gévdesinin icindeki yuvalarinda yasarlar. Ustelik sivri gagalari vardir.

Bizim kiicuk agackakan da buyuk bir agacin govdesinde yasarmis. Buyuk firtina geldiginde onun yasadigi
agag yan yatmis ve govdesi kirilmis. Kiigiik agackakana ne mi olmusg? Yuvasinda sikigivermis. Kanatlarini
acamiyormus. Ustelik cani da aciyormus. Bir tek gagasi disaridan goriiniyormus.

Bu ormanda firtina ¢iktigi 6grenen tim hayvanlar yardima kosmuslar. Maymunlar muz getirmis, kangurular
hastalar tasimis, leylekler de uzaklara gitmek isteyenlere yardim etmis. En yardimseverlerden biri de
kostebeklermis.

Dikkatli bir kostebek agagkakanin yuvasinin yanindan gecerken ne gorsiin? Kiicuik bir gaga. Biraz yaklasinca
bu gagadan ses de geldigini anlamis. Hemen yiiksek sesle bagirmis:

“Kostebek arkadaslarim buraya gelin. Kiiglik bir agackakanin yardima ihtiyaci var, iceride sikismis.”

Bir siirli kostebek hemen kosarak gelmisler. Disleri ile agaci kesip agackakani ¢ikarmislar. Herkes de onlari
alkislamis ve ¢cok mutlu olmus.

Kuguk agac;kakan biraz iyilesip gliclenene kadar hayvan hastanesinde kalm|§ Orada ona iyi bakmislar.
lyilesmesi icin acikcasi tadi pek de giizel olmayan ilaclar vermisler. Ama onlari icince agackakan daha hizli

iyilesmis.
Tamamen iyilesince sevdikleri onu almislar ve leyleklere binerek guvenli, sicak bir ormana goturmusler.

Tabi biyuk firtina bir siire sonra bitmis. Yeni yuvalar yapilmis. Devrilen agaclari da filler diizeltmis. Eskisi
gibi ormanin her yerinde mutlu sesler yiikselmeye baslamis.

Yazar
Mehmet Teber
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— Kestane Agaci

Zamanin birinde buyiik¢e bir orman varmis. Bu ormanda bircok agag yasarmis. Muz, kiraz ve portakal agaci
gibi. Hepsi mis kokulu meyveler verirmis. Tim hayvanlar bu meyveleri istahla yermis.

Bir glin bu ormana biiylk bir firtina gelmis. Firtina glicliymis, agaclar sallanmis. Dallardaki kus yuvalar
yere dusmiis. Bazi dallar kirilmis bazi agaglar ise devrilmis.

Firtinay1 duyan herkes yardima kosmus. Yikilan kus yuvalarini yapmislar, kirilan dallari sarmislar. Devrilen
agaclari ise filler hortumlariyla geri kaldiriyormus.

Bu ormanda yasayan kiicuik sercenin en sevdigi agag, kestane agaciymis. Firtina bitince hemen kestane
agacininyanina ugmus. Agacin yere devrildigini gormiis. Hemen yaninda ormanin en bilgili fili oturuyormus.
Ona kizmis:

“Baksana, kestane agaci yere devrilmis. Hadi onu hortumunla ayaga kaldir. Cabuk.”

Fil, sevgi dolu gozlerle serceye bakmis:

“Ahh kiiclik sercecik. Uzgiinim. Giicliiyiim evet ama onu kaldiramam. Ciinkii o artik yasamiyor. Tiim
yapraklari dokulmus, bak. O artik kalkamaz.”

Serce cok iiziilmiis, biraz aglamis. Uziintiiyle sormus:

“Simdi ne olacak? Hep yerde mi kalacak?”

Fil hortumunu serceye uzatmis, serce onun hortumuna konmus.

“Hayir. Onu su daga gotiirecegiz. Topraga birakacagiz. Tiim devrilen agacglar oraya goturulir.”

“Hep orada mi kalacak, ne yapacak ki orada?” diye sormus serce.

Fil sakinlikle:

“Bazi agaglar zamanla toprak olurlar, bazilari da bir cennet bahgesine gider ve orada yasarlar sercecik.”

Serce biraz disinmus ve Uzlinti ile son sorusunu sormus:
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“Ben kestane agacini bir daha goremeyecek miyim?”
Fil biraz diisinmus ve:

“Basinin uzerindeki minik gozlerinle artik goremeyeceksin. Ama sercelerin bir hayal gozu bir de riuya gozu
olur. Onlarla gorebilirsin.”

Serce hemen hayal goziini acmis ve kestane agacinin dalinda oynadigl oyunlari hayal etmis. Onun
kendisine anlattig hikayeleri hatirlamis. Biraz rahatlamis.

Tam gidecekken fil hortumuyla serceye bir resim uzatmis. Bu kestane agacinin resmiymis.
“Istersen yastiginin altina koy istersen yuvana as. Ozlediginde resme bakip hayal goziinle onu gérebilirsin.”

Serce resmi gagasi ile almis, tesekkiir etmis, kanat ¢irparak yeni ormana, sevdiklerinin yanina u¢mus.

Yazar
Mehmet Teber
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