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SUNUS

Merhaba Degerli Ogretmenimiz;

Oyun Terapileri Enstitiisii olarak kuruldugumuz yil olan 2019'dan bu yana
ulkemizdeki cocuk ve oyun terapistlerinin gelisimini destekleyen programlar,
atolyeler ve sempozyumlar diizenliyoruz. Pandemi doneminde enstitii olarak
cocuklarla online terapinin nasil yapilacagi konusunda bircok calisma yaptik.
Ulkemizin ilk online sempozyumunu gerceklestirdik. Bu calismalar sayesinde
bircok ruh sagligi uzmanina egitim verdik. Bu uzmanlar ¢ocuklara online olarak
ulastilar ve onlarin pandeminin zorluklarini atlatmasina destek oldular.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sliphesiz hepimizi derinden etkiledi.
Cogumuzun deprem bolgesinde bir akrabamizin ya da arkadasimizin bulunmasi,
okullarin tatil olmasi, afetin buyuklugu ve llke gundeminin tek bir konuya
odaklanmasi nedeni ile afet bolgesi disindaki ¢ocuklar bile depremi derinden
yasadilar. Enstitu olarak biz bu buyuk afette cocuklarin iyilik haline katki
sunmak amaci ile Mehmet Teber onculugunde Elin Elimde Psikososyal Destek
Programini hayata gecirme karari aldik. Bu programin bir parcasi olarak afet
bolgesindeki ve afet bolgesi disindaki egitimciler icin bu kitapgigl hazirladik.
Deprem sonrasinda cocuklarinizla kuracaginiz iletisimde, afet bolgesinden
okulunuza yeni gelen cocuklara yardimci olma sirecinde ihtiya¢ duydugunuz
tum bilgilere bu kitapgiktan ulasabileceksiniz.

Ulkemize ge¢mis olsun.

Oyun Terapileri Enstitiisii
Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi



Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Deprem Sonrasi Egitimciler icin Kilavuz

COCUKLARLA iLETISIM ONCESI TEMEL ILKELER

© Siz iyi degilseniz, afetzede iseniz ve sizin yardima ihtiyaciniz varsa, kendini
duygusal olarak yeterince guiclu ve iyi hissetmiyorsaniz mumkiinse ilk yardim
ve destek sureclerine katilmayiniz. Bu durumu Ust birimlerinize iletebilirsiniz.
Hazir oldugunuzda g¢ocuklarla iletisim kurabilirsiniz.

© Cocuklarla iletisimde sefkatli olunuz. Cogu zaman sicak ilgi ve sefkat cocuklar
icin en guzel yardim yoludur.

© Cocuklarla iletisim siirecinde onlarin travmasini agmamaya ve konusmamaya
ozen gosterin. “Sizin ev yikildi mi, ailenizde olen var mi, enkazda nasil
yasadin” gibi sorular sormayin. Eski guzel guinlerini animsatacak sorulardan
ve diyaloglardan kaginin.

© Sinif icinde yaptiginiz serbest sanat ¢alismalarinda yine merak kaynakli
sorular sormayin. Cocugun ¢izdikleri hakkinda “iyi, giizel” gibi yorumlar
yapmayin. Onun yerine “Burada sunlari, su renkleri goruyorum” diye geri
bildirim verin. “Glizel olmus mu?” diyen cocuklara “Senin kendi fikrin daha
onemli, sana gore nasil olmus” seklinde karsilik verin.

© Cocuklara destek olurken onlarin resimlerini, oyunlarini, videolarini,
cizdigi resimleri sosyal medya hesaplarinizda paylasmayin. Onlarin kisisel

mahremiyetin 0zen gosterin. Cocuklara sorarak ve paylasmamak kaydi ile
kendinize hatira kalacak resim ve videolar ¢ekebilirsiniz.

2
I

|

j ‘
7




Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Deprem Sonrasi Egitimciler icin Kilavuz

DEPREM SONRASI OKULLAR TATIL OLMALI MI?

Deprem yikici bir olaydir. Biiylik depremlerde okullar ya da ogretmenlerin evleri
de yikilir. Oncelik can giivenligi, temel fizyolojik ve barinma ihtiyaci oldugu
icin okullarin tatil edilmesi ¢ok normaldir. Bunun yaninda okullarin en hizli
sekilde agilmasi icin calisma yapmak gerekir. Normal hayatina, rutinlerine,
tanidik cevreye, arkadaslara, sosyalligin icine karismak ¢ocuklar icin en temel
iyilestirici faktorlerden biridir. Hayatta kirilan yoniin yaninda kirilmayan ve ayni
kalan tarafi gormek cocugun giiven duygusunu besler. Bu nedenle okullarin en
kisa siurede agilmasi ¢ocuklarin tzerindeki deprem izlerini silmenin en etkili
yollarindan biridir.

Okula Gelmeyen Cocuklara Ulasmali miyim?

Deprem sonrasinda bazi aileler yasi ve uzuntisu oldugu icin ya da bir kaos
ortaminda olduklar igin ¢ocuklarini okula gondermeyebilirler. Bu konuda
saglikli karar alamayabilirler. Bu ogrencileri fark edip ebeveyn veya yakinlarini
arayip ¢ocugun okula gelmesini saglamak ¢ocugun iyilesmesine oldukca katki
saglayacaktir. Gerektigi durumlarda ev ziyaretleri yapmak ailelerin ikna olmasini
kolaylastirabilir.
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COCUKLARLA DEPREMI KONUSMALI MIYIM?

Deprem gibi bir afetin ardindan bir siire sonra ¢ocuklar okula
baslarlar. Okulun ilk glnunde ogretmenin deprem lzerine
konusmayapmasigerekir. Toplumu etkileyenbirolayiyoksaymak,
glindeme almamak ¢ocugun duygularini igcinde tutmasina sebep
olabilir. Bu konularin hi¢ konusulmamasi gerektigini dustinebilir.
Konusurken kendi tGzintliniizii de mutlaka ifade edin. “Cocuklar
merhaba, biliyor musunuz ben bugiin biraz izgliniim. Ulkemizde
deprem oldu. Bu nedenle uziuldim. Simdi sizinle biraz deprem
hakkinda konusalim. Boylece Uzlintiimuz kiigtlur.” seklinde bir
giris yapabilirsiniz.

Cocuklara Depremi Nasil Aciklayabilirim?

Cocuklar somut varliklardir. Bu nedenle onlara depremi anlatirken sinif
tahtasina yer altindaki kayalarin ust Uste resimlerini ¢izebilirsiniz. Bir yandan
bloklari gizerken diger yandan su acgiklamayi yapabilirsiniz: Biliyor musunuz
topragin altinda ¢ok biiyuk kayalar var. Bazen bu kayalar ¢lirliyiip pargalaniyor
ve parcalaninca diger kayalar da yerinden oynuyor. Boylece her yer sallaniyor.
Biz de buna deprem diyoruz. Bu asamada depremlerin ¢ok nadir oldugunu
belirtmek cocuklar rahatlatacaktir. Kendi uzun hayatiniz suresince ¢ok az
deprem yasadiginizi cocuklara aktarabilirsiniz.

Giindemdeki Kavramlari da Agiklayin

Egitimci olarak ozellikle ilkokul ve ustii gruplarda glindemde siklikla kullanilan
kavramlari da aciklamaniz guzel olur. Yas buyudukce enkaz, sarsinti, afet,
kurtarma ekibi, art¢i deprem, fay, cadir, konteynir gibi kavramlari da basit bir
sekilde cocuklara agiklayabilirsiniz.

Sorulari Cevaplayin

Depremveilgilikavramlariagikladiktan sonra ¢cocuklarasorusormalariiginimkan
verebilirsiniz. Sorduklari sorulari basitce cevaplayin, nasil cevaplayacaginizi
bilmedikleriniz olursa “Bunu biraz arastirmam gerekecek sanirim.” diye cevap
verin, gerekli bilgileri edinip buldugunuz cevabi sinif icinde aciklayin.

Sinif i¢i Bir Yardim Organize Edin

Deprem biryandan uzuciidirama ote yandan da ¢cocuklara sosyal sorumluluklari
ogretmek icin bir firsattir. Deprem ile ilgili konustuktan sonra sinifinizda
deprem bolgesindeki insanlar icin kiiguk capli bir yardim organize etmek, buna
ogrencileri de katmak onlar icin cok buyiik bir kazang olacaktir. Yardim bilingleri
artacaktir. Deprem bolgesi icin oyuncak toplamak, hargliklardan para toplamak,
deprem bolgesindeki cocuklara mektup yazmak yapilacak calismalardan birkaci
olabilir. Sinifta yer alan deprem yasamis ogrencilere herkes bir oyuncagini ya
da kirtasiye malzemesini hediye edebilir. Boylece yeni 6grencilerin sinifa uyum
saglamasi da kolay olur. Siniftaki tim ¢ocuklarin bu siirecin bir pargasi olmasini
saglamak oldukca onemlidir.
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SINIFIMA DEPREM BOLGESINDEN OGRENCILER GELDI, NE YAPMALIYIM?

Afetlerin ardindan zorunlu
gogler ¢ok fazla olur. Bu
durumda cocuklarin
okullari degisir.

Deprem gibi bir

afetten sonra

cocuklarin

glivenlik amaci

ile bulundugu

sehirden

uzaklasmalari

gerekir. Bu

cocuklar egitim
hayatlarina

yeni bir okulda

devam edebilirler.
Sinifinizda afet
bolgesinden gelmis

bir cocuk varsa asagidaki
konulara dikkat edebilirsiniz.

Cocugu Taniyin

Deprem bolgesinden cocuklarla dnce siz tanisin. ilk adim olarak ailesinden ya
da akrabalarindan ¢ocugun hikayesini, basina gelenleri 6grenebilirsiniz. Evleri
yikilmis mi, yakinlarindan vefat eden var mi, kardesleri var mi, ne kadar bu
yeni sehirde kalacaklar gibi bilgileri edinebilirsiniz. Sonrasinda ¢ocukla birebir
tanismak guizel olacaktir. Cocuga deprem ile ilgili sorular sormak dogru olmaz.

“Benim adim su, ben senin 6gretmenin olacagim, sen de bizim misafirimiz. Seni
tanimak istiyorum” seklinde bir giris yapilabilir. Sonrasinda ¢ocugun adi, soyadi,
sevdigi oyunlar, oyuncaklar, yemekler lizerinden sohbet edilebilir. Cocukla
parmak giresi, tas-kagit-makas gibi ayak Ustii minik oyunlar oynanabilir.
Cocugun neleri iyi yaptigi 6grenilebilir. Iyi 6zelliklerini sinifta gosterip gostermek
istemedigi sorulabilir. Gostermesi icin de biraz israrci olunabilir. Hizli kosuyorsa,
sarki soyluyorsa, siir okuyorsa, bir oyunda iyiyse bu bilgi cocugun izni dahilinde
sinifta diger 6grenciler ile paylasilabilir.

Sinifla Tanigtirin

Egitimci Ogrenciyi tanidiktan sonra sinifla tanistirabilir. Sinifta bir misafirin
oldugu, onun depremin oldugu bolgeden geldigi sinifa aktarilabilir. Misafire ok
iyi bakacaklari soyleyebilir. Sonrasinda ¢ocugun kendini tanitmasi istenebilir.
Ogretmen cocuk da izin verdi ise onun iyi 6zelliklerini sinifa aktarabilir ve
uygunsa bu becerilerini gostermesini de isteyebilir.
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SINIFIMA DEPREM BOLGESINDEN OGRENCILER GELDI, NE YAPMALIYIM?

Hos Geldiniz Partisi

Yeni gelen cocuklarin daha iyi hissetmelerini saglamak ve diger ¢cocuklarin da
yardim bilincini gelistirmekamaciileyenigelen cocuklarailk bir haftaicinde parti
organize edebilirsiniz. Bu parti yeni gelenlerin haberi olmadan planlanabilir.
Siniftaki diger ¢cocuklar kendi oyuncaklarindan bu ¢ocuklara hediye getirebilir.
Yeni oyuncak almak yerine cocuklarin kendi oyuncaklarindan birini vermesi
daha degerlidir. Yeme-i¢menin de oldugu bu parti kaynasma siirecini hizlandirir.

Arkadas Edinmesine Yardimci Olun

Deprem bolgesinden gelen cocuklar cesitli arkadas gruplarinin oldugu bir
sinifa girmis olurlar. Bir gruba girmek onlar icin zor olabilir. Bu konuda sinifin
en anlayisli, yardimsever ogrencilerinden birinin yanina oturtmak faydali olur.
Birkag giin teneffuslerde bu ¢ocuklari gozlemleyip oyunlara katilmasina destek
olabilirsiniz. Hatta siz de oyunun bir parcasi olabilirsiniz.

Akademik Beklentilerinizi Ayarlayin
Deprem bolgesinden gelen cocuklar
travma yasamislardir. Bu ¢ocuklarda cok
fazla odaklanamama, organize olamama
problemi gorilebilir.  Bazi  ¢ocuklar
huzursuz olduklari icin asiri hareketli
ya da ofkeli olabilirler. Odev yapmak,
ogrenmek onlara zor gelebilir. Bedenleri
ve zihinleri donmus olabilir bu nedenle en
basit seyleri anlamiyor gibi gortinebilirler.
Cozulmeleri zaman alacaktir. Bu surecte
onlara odev verin ama yapmadiklarinda
tesvik edin, yaptiklari kisimlar az bile
olsa gorup takdir edin. Bu c¢ocuklarin
akademik basaridan ziyade sicak bir
iliski ortamina ihtiyaglari oldugunu hep
aklinizda bulundurun.

Ev Ziyareti Yapin

Ogretmenin  evlerini ziyaret etmesi
cocuklarin  kendilerini  ¢ok  degerli
hissetmesini saglar. Bu nedenle afetzede
cocuklarin yasadigi evleri belli bir siire
sonra ziyaret etmek cocuklarin c¢ok
hosuna gidecektir. Sizinle kurdugu bag
yeni bir boyut kazanacaktir.
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COCUKLARIN PSIKOLOJiSINiN ivi OLMASI iCiN SINIF ICINDE NE YAPABILIRIM?

Egitimci olarak ana goreviniz suiphesiz bransinizla ilgili dersleri ve konulari
islemektir. Sizi baglayan ve sorumlu oldugunuz bir miifredat bulunmaktadir. Siz
bir ruh sagligi uzmani da degilsiniz. Cocuklarin psikolojik problemlerini cozmek
gibi goreviniz de yoktur. Ancak sinif icinde yapacaginiz minik uygulamalarla
onlarin iyilik haline katki saglayabilirsiniz.

Derse Oyunla Baslayin

Oyun cocuklarin dogal iyilesme aracidir. Bu nedenle dersin girisinde sectiginiz
cok basit bir oyunla dersi baslatabilirsiniz. Oyunun siiresi 5 dakika olabilir. Bu
oyun, deve-ciice gibi beden kullanimini gerektiren bir oyun olabilecegi gibi bir
kelime tliretmece gibi bir sinif oyunu da olabilir.

Oykii Anlatin

Dersin kapanisinda ya da dersin ortasinda bir rutin olarak ¢ocuklara terapotik
olmayan, egitici ya da komik oykiiler anlatabilirsiniz. Hikayeler cocuklarin zihni
icin yatistirici, sakinlestirici gorevi gorurler. Bu hikayelerde zorlukla miicadele,
engelleri asma gibi temalar olabilir. Ancak deprem, korku gibi temalar
olmamalidir.

Hareketi Arttirin

Cocuklarin uzerlerindeki negatif enerji ve blokaji atmasinin yolu harekettir.
Travma yasamis cocuklar ya hareketsizlesirler ya da asiri ajite ve hareketli
olurlar. Harekete izin veren, tolere eden bir egitimci olmaniz ¢ocuklarin iyiligine
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COCUKLARIN PSIKOLOJiSINiN ivi OLMASI iCiN SINIF ICINDE NE YAPABILIRIM?

hizmet eder. Ozellikle sinifinizda donuk, halsiz afetzede 6grenciler varsa ders
basindaki oyunu hareketli bir oyun olarak duzenleyebilirsiniz. Okul yonetimi
olarak travma sonrasi donemlerde teneffiis surelerini uzatmak gibi bir uygulama
da yapabilirsiniz.

lyilestirici Dersler: Resim, Miizik ve Beden Egitimi

Cocuklarin kendini ifade etmesine izin veren, hareket, ritim, disavurum iceren
en onemli u¢ ders resim, mizik ve beden egitimi dersleridir. Miizik derslerinde
dinlenilen melodiler, kullanilan enstrimanlar ¢ocuklarin taskin duygularini
diizenlemesine yardimci olur. Beden egitimi dersi hareketi destekler ve
bedendeki negatif enerjinin disa atimini saglar. Resim dersinde bol bol
yapilacak serbest resim uygulamasi ¢ocuklarin i¢ diinyasindaki karmasayi resim
yolu ile disari atmasina yardimci olur. Bu li¢ bransin egitimcisi iseniz ders icinde
didaktik ogretiler yerine bol bol serbest hareket, serbest miizik ve dans, serbest
resim uygularina yer verebilirsiniz. Afetzede ¢ocuklarin ¢ok oldugu okullarda
bu uc dersi akademik derslere cevirmemek, programdan kaldirildi ise yeniden
programa eklemek, miimkunse ders siirelerini arttirmak iyilesmenin onemli bir
parcasidir.

Gozlemleyin

lyi bir egitimci ayni zamanda iyi bir
gozlemcidir. Deprem sonrasinda
gerek afet bolgesinden gerek afet disi
bolgeden olan ve sinif icinde halsiz,
mutsuz, cokkun, asiri ofkeli gorunen
cocuklar olabilir. Yarali olan cocuklar
cok fazla olumsuz davranis sergilerler.
Bu davranislar aslinda bir yardim
cigligidir. Bu davranislart bir disiplin
sorunu olarak gormek yerine yardim
cagrisi olarak gorebilirsiniz.

Sinif icinde ve disinda olumsuz
davraniglari gozlemlediginiz cocuklari
mutlaka okulunuzun rehberlik birimine
yonlendirin. Eger okulunuzda rehberlik
servisi yoksa, yardim kaynaklari da
ulasilabilir degilse sinif icinde ya da
disinda bu ¢ocuklar igin iyilestirici kimi
calismalar yapabilirsiniz. Bu konuda
web sayfamizda yer alan Psikolojik ilk
Yardim Kilavuzu'nu inceleyebilirsiniz.
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OYKULER

Zamanin birinde c¢esit cesit kuslarin, yasadigi bir orman varmis. Agaclarin dallarinda bir stru kus yuvasi
varmis. Bazi yuvalar kiiciik, bazilari ise buylikmus. Bu ormanda kuslar mutlu sekilde yasarmis. Kiiglik kuslar
oyun oynar, aksam olunca yuvalarina gidermis. Uykulari gelince de sicacik bir uykuya dalarlarmis.

Glinlerden bir giin tim kuslar yuvalarinda uykudayken ormanda sesler duyulmus, sonra yuvalar ve agag
dallar hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile uyanmislar, ne oldugunu anlayamamislar. Anne-
babalar yavrularini da yanina alarak hemen yuvalarindan ugup yere konmuslar. Hava sogukmus, biraz da
usumusler. Cokca da korkmuslar.

Bu gurultunun ve sallanmanin nedeni firtinaymis. Firtina ¢ok sert ve hizli esen riizgar demektir. Bu ormana
gelen blyuk firtina nedeni ile agaclarin dallar sallanmis. Bir¢ok yuva bu riizgarda devrilip yere diismis.
Hatta bazi kuslar bu yuvalarin altinda kalmislar.

Sabah olunca herkes firtinayi duymus. Firtinayl duyanlar hemen yardima kosmuslar. Kuguk kuslari sicak
bir yere gotiirmusler. A¢ kuslari doyurmuslar ve Usiiyenlere kus battaniyesi dagitmislar.

Kostebekler devrilen yuvalarin altinda kalan kuslari kazarak kurtarmislar. Bazi kuslari ise yarali kurtarip
hemen hastaneye goturup iyilestirmisler.

Firtina ara ara esmis, ama gittikce hizi azalmis. Onun hizi bitene kadar kuslar guvenli yerlerde uyumuslar.

Biraz zaman gecince firtina tamamen bitmis. Buyuk kuslar, herkesin yardimi ile kiigiiklere yeni saglam
yuvalar yapmislar. Bazilarini tamir etmisler. Hasta kuslar iyilesip yuvaya donmusler.

Bir sure sonra bu ormanda her sey normale donmus. Tim zor zamanlar gibi bu zor zaman da gegiiiip
gitmis. Herkesin icindeki korku kuciilmus, kiicilmis ve bitmis. Kiiciik kuslar okullarina gitmisler, ormanda
ucma yarisi bile yapmislar. Buyuk kuslar ise islerinin basina donmusler.

Bu ormanda ve tim diger tum ormanlarda herkes bu ormani konusuyormus. Yardimlasarak bu biyuk
firtinanin zorluklarini astiklarini herkes birbirine gururla anlatiyormus. Herkes ayni seyi soyliyormus:

Yardimlasarak tiim zorluklari yenebiliriz.

Yazar
Mehmet Teber
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OYKULER

0 giin Bay Korku ve Bayan Uziintii evlerinde sakince oturup televizyon izliyorlarmis. Haberlerde bir ormanda
buyuk bir firtina ¢iktigini, dallarin kirildigini ve kus yuvalarinin yerlere dustigunu gormusler. Kugtik kuslar
kipir kipir ve ¢ok huzursuzmus.

Bayan Uziintii heyecanlanmis:
- Buradaki kuguk kuslari hemen ziyaret etmeliyiz. Bak ne hissedeceklerini bilmiyorlar. Onlarin kalbine
korku ve uzuntu balonlari birakalim ki duygularini anlasinlar sonra da kiigultsunler.

Bay Korku fikri begenmis, hemen balon kamyonunu hazirlamis. Kamyona bir siirii korku ve uiziinti balonu
doldurup ormana dogru yola ¢ikmislar. Ormanda ¢ok fazla kirik dal ve yere diismiis yuva varmis.

Ormana gelir gelmez tim kuclk kuslar ziyaret edip kalplerine korku ve iiziintu balonunu birakmislar.
Firtina blyuk oldugu igin kiigiik kuslarin kalbindeki korku ve uzlintli balonu hemen sisivermis. Artik ne
hissettiklerini biliyorlarmis.

Bu ormanda herkes kiiciik kuslari cok severmis. Sevenler bu kuslari sicacik 6pmiisler. Opiiciikler korku ve
uzuntu balonlarini kigtiltmdus.

Buyukler, kiiclik kuslarin kanatlarini oksamislar, sikica onlara sarilmislar. Balonlar biraz daha kiiglilmiis.

Yavrulari ¢cok seven blyukler kuslara demisler ki, “Biz sizleri hep koruyacagiz, bizim yanimizda giivendesiniz.”
Balonlar iyice kiiglilmesin mi?

Yuvalarin tamir edilecegini, yikilan yuvalarin yerine yenisinin yapilacagini 6grenmis kiiglik kuslar. Korku ve
uzuntu balonlari artik coook kiigukmis.

Ertesi guin kuslar bulduklari her yerde oyun oynamislar. U¢muslar, bol bol opliciik toplamislar. Kikirdamis
ve giilmusler. Balonlar minnacik olmus.

Zaman gectikce firtina gecmiiis ve gitmis. Parklar, kus okullari agilmis. Yeni yuvalar bulunmus, eskileri
tamir edilmis.

Birgiin kuslar sabah kalktiklarinda kalplerindeki balonlarin tamamen sondiigiini gormiisler. Sonmiis
balonu kim ister ki?

Bay Korku ve Bayan Uziintiiyli cagirip balonlari onlara geri vermisler. Biz duygularimizi kiiciilttiik demisler.
Tiim balonlari kamyona ylikleyip geri gondermisler.

Artik kalplerinde mutluluk balonu, yizlerinde ise guluciik varmis.

Yazar
Mehmet Teber
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Go¢ Eden Kuslar

Zamanin birinde yesil bir orman varmis. Bu ormanda buyuk, kucik, uzun ve kisa bir¢cok aga¢ varmis.
Agaclarin dallarinda yuzlerce kus yuvasi varmis. Kuslar mutlu bir sekilde bu ormanda yasarmis. Kugiik
kuslar gokyuzunde oynayarak ucarmis.

Birglin havalar sogumus ve kis gelmis. Ormanda buytk bir firtina ¢ikmis. Dallar sallanmis, bazi yuvalar yere
dusmiis ve dagilmis.

Bu ormandaki firtinayr 0grenen bircok farkli hayvan bu ormana yardima gelmisler. Yuvalarin altinda
kalanlari ¢citkarmislar. Yarali olanlari iyilestirmisler. Yuvasi yikilanlara kiiglik kus evi yapmislar.

En cok da uzun kanatli leylekler calismis. Neden mi? Yuvasi yikilanlari alip oteki ormandaki sevdiklerinin
yanina goturmusler. Yarali kiicuk kuslari alip sicak ormandaki buyik ve glizel hastanelere tasimislar da
ondan.

Yuvalarindan baska yerlere go¢ eden kiiglik kuslar once sasirmis ve 6fkelenmisler. Yuvalarini ve oradaki
sevdiklerini 6zliiyorlarmis ¢iinkii.

Amaa geldikleri bu yeni ormanda hig firtina yokmus. Burasi ustelik sicakmis. Bu onlari ¢cok rahatlatmis.
Yeni ormandaki herkes onlarla ilgilenmis, karinlarini doyurmus, oyun oynamis ve yaralanan kanatlarini da
iyilestirmis. Kuiglik kuslar artik daha glicli ve mutluymus.

Aradan epey zaman geg¢mis. Diger ormandaki firtina tamamen bitmis, agaclarin baharda yeni yeni dallari
olusmus. Kuslar bu dallara ¢ok guiclu firtinada yikilmaz yuvalar yapilmislar. Havalar da iyice i1sinmis tabi.

En cok is yine leyleklere dismus. Kocaman kanatlari ile tiim kuslari kendi ormanlarina ve buradaki yeni
yuvalarina tasimislar. Kendi ormanlarina donen kuslar burada giivenle ve mutlu sekilde yasamaya devam
etmisler.

Yazar
Mehmet Teber
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- Yeni Yuvalar

Zamanin birinde yemyesil bir orman varmis. Bu ormanda buytik agaglar bulunurmus. Agaglarin dallarinda
ise cesit cesit kus yuvalari yer alirmis. Bu orman kus civiltilari ile doluymus.

Glinlerden bir giin bu ormanda biiylk bir firtina ¢itkmis. Agaclar sallanmis, bazi dallar kirilmis, bazi yuvalar
da ruzgarda bozulup yere dismus.

Biiyiik firtina herkesi korkutmus ve lizmiis acikcasi. Yuvasi yere diisenler ise daha cok lziilmiis. Ozellikle
kuclk kuslar yuvalarinin dagilmasina, oyuncaklarinin kaybolmasina ¢cok ama ¢ok uzulmiusler.

Herkes lizglince beklerken ¢evredeki ormanlardan bir siirii baykus, kostebek, kanguru, maymun yardima
gelmesin mi. Baykus tiim kiigtik kuslari bir araya toplamis, gozligiinii takmis ve onlara demis ki:

“Guzel yavru kuslarim, biliyorum uziildiiniz ama hi¢ merak etmeyin. Bakin tum yardimsever hayvanlar
burada. Biz sizlere daha giizel daha gii¢lii yuvalar yapacagiz.”

Kanguru bu sirada kesesindeki oyuncaklari ¢ikarip yavru kuslara dagitmis. Kuslar ¢ok sevinmisler.
Maymunlar ise kuslarla komik oyunlar oynamislar ve kuslar kikir kikir gulmusler.

Baykus devam etmis:

“Biz yeni gucli yuvalari yapana kadar isteyenler leyleklere binip baska ormana gidebilir. Ya da kostebegin
verdigi kiiclik kus evinde kalabilirsiniz.”

Bazi kuslar leyleklere binip baska ormanlara gitmisler, bazilari da kuglik kus evlerinde yasamislar.
Maymunlarla giiliip, kangurunun verdigi oyuncaklarla oynamislar.

Aradan biraz zaman ge¢mis. Bu ormana yardimsever hayvanlarin ¢abasi ile bir siirii yeni saglam yuva
yapilmis. Yuvalar bittiginde Baykus tiim kii¢iik kuslara mektup gondermis: Giizel kuslarim, yeni yuvalariniz
hazir.

Kuslarin hepsi mutlulukla cik cik diye 6tmiusler. Yeni saglam yuvalarina u¢muslar. Bu yuvalarinda kendilerine

yeni odalar yapmislar. Oyuncaklari cekmecelere koymuslar. Sevdikleri ile yeni yuvalarinda mutlu bir sekilde
yasamaya devam etmisler. Onlara yardim eden hayvanlari ise heep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber
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1 “Afet sonrast okulu dedisen cocuklar igin”

Zamanin birinde, yesil agaclarin oldugu bir orman varmis. icinde bir siirii hayvan yasarmis. Bu ormanin en
oyuncu hayvani ise sincaplarmis. Sabahtan aksama kadar topladiklari cevizlerle oyun oynarlarmis.

Bir glin, bu ormana buyiik bir firtina gelmis. Dallar sallanmis, bazi kus yuvalar yere dismius, bazi agaglar
ise kirilmis. Herkes ¢ok korkmus ve Gzulmus.

Uziilenlerden biri de sincaplarmis. Ciinkii firtinadan sonra sincap parki zarar gérmiis. Sincap parkini
hi¢ duymamis olabilirsin. Cocuk parkina benzer. Sincaplar kaydiraktan kayar ve cevizlerini kaydiraktan
yuvarlarlar. Cevizleriyle top oynayip basket atarlar. Agaca tirmanma yarisi yaparlar.

iste firtinadan sonra bu parktaki kaydiraklar devrilmis, salincaklarin da zinciri kopmus. Sincaplar parksiz
kalmis.

Biylk sincaplar hemen ¢oziim bulmuslar tabi ki. Leyleklere, kangurularin kesesine binip yanlarina kugiik
sincaplari alip diger ormana gitmisler. Orada firtina yokmus, tstelik kocaman parklar varmis.

Bu sincaplardan biri olan kiigiik sincap saskinmis. Kendi parkini 6zliiyormus ve ormandan ayrildigi icin de
uzgunmus. Bir yandan da yeni parki ve ormani merak ediyormus.

Nihayet yeni ormana gelmisler. Glizelce yemek yemisler, sonra da bu ormanin sincap parkina gitmisler.
Bizim kii¢lik sincap ne gorsiin? Bu ormanda tanimadigi bir siirli sincap var. Park ise kocaman. Biraz korkup
sasirmis tabi.

Parkin girisindeki bilge baykus bu kucuk sincaba yardimci olmus. Gulumsemis ve demis ki:

Biliyorum sizin ormanda firtina ¢ikti. Parkiniz oynamak icin pek uygun degil. Meraklanma, yakinda buradaki
sincaplarla tanisacaksin. Arkadas olacaksin. Oyun oynayacaksin, parkiniz yapilinca yine oraya doneceksin.
Simdi sen burada misafirsin ve biz misafirleri ¢ok severiz.

O sirada diger sincaplar gelip kiiciik sincapla tanismislar. Sonra da oyuna davet etmisler. Bir diger sincap
ona elindeki buyiik cevizi hediye etmis. Ku¢lik sincap ¢cok mutlu olmus.

Gergekten baykusun dedigi olmus. Arkadas olmuslar, birbirlerine en sevdikleri oyunlari 6gretmisler.

Havalar isinmis, firtina gitmis. Yeni parklar yapilmis, kirilanlar tamir edilmis. Oyuncu sincaplarin hepsi
kendi parkina donmusler. Buradaki arkadaslarini ise hep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber
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t “Enkaz afnn;ian ctkartlan cocuklar igin”™

Zamanin birinde, icinde buyuk buyik agaclarin oldugu bir orman varmis. Bu agaclarin dallarinda,
govdesinde ve yapraklarinda bir¢ok hayvan yasarmis. Tim hayvanlarin mutluluk sesi ormana yayilirmis.

Birglin bu ormana ¢ok ama ¢ok buyiuk bir firtina gelmis. Agaclar, dallar sarsilmis, kus yuvalarinin bazisi yere
dusmis, bazi dallar ise kirilmis.

Bu ormanda yasayan kiclik bir agackakan da varmis. Hig agackakani duymam|§ olabilirsiniz. Onlar da bir
cesit kustur. Agaclarin gévdesinin icindeki yuvalarinda yasarlar. Ustelik sivri gagalari vardir.

Bizim kiicuk agackakan da buyuk bir agacin govdesinde yasarmis. Buyuk firtina geldiginde onun yasadigi
agag yan yatmis ve govdesi kirilmis. Kiigiik agackakana ne mi olmusg? Yuvasinda sikigivermis. Kanatlarini
acamiyormus. Ustelik cani da aciyormus. Bir tek gagasi disaridan goriiniyormus.

Bu ormanda firtina ¢iktigi 6grenen tim hayvanlar yardima kosmuslar. Maymunlar muz getirmis, kangurular
hastalar tasimis, leylekler de uzaklara gitmek isteyenlere yardim etmis. En yardimseverlerden biri de
kostebeklermis.

Dikkatli bir kostebek agagkakanin yuvasinin yanindan gecerken ne gorsiin? Kiicuik bir gaga. Biraz yaklasinca
bu gagadan ses de geldigini anlamis. Hemen yiiksek sesle bagirmis:

“Kostebek arkadaslarim buraya gelin. Kii¢lik bir agackakanin yardima ihtiyaci var, iceride sikismis.”

Bir siirli kostebek hemen kosarak gelmisler. Disleri ile agaci kesip agackakani ¢ikarmislar. Herkes de onlari
alkislamis ve ¢cok mutlu olmus.

Kuguk agac;kakan biraz iyilesip gliclenene kadar hayvan hastanesinde kalm|§ Orada ona iyi bakmislar.
lyilesmesi icin acikcasi tadi pek de giizel olmayan ilaclar vermisler. Ama onlari icince agackakan daha hizli

iyilesmis.
Tamamen iyilesince sevdikleri onu almislar ve leyleklere binerek guvenli, sicak bir ormana goturmusler.

Tabi biyuk firtina bir siire sonra bitmis. Yeni yuvalar yapilmis. Devrilen agaclari da filler diizeltmis. Eskisi
gibi ormanin her yerinde mutlu sesler yiikselmeye baslamis.

Yazar
Mehmet Teber

16



Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Deprem Sonrasi Egitimciler icin Kilavuz

OYKULER

Metaforik O"ykz'iler 7

— Kestane Agaci

Zamanin birinde buyiik¢e bir orman varmis. Bu ormanda bircok agag yasarmis. Muz, kiraz ve portakal agaci
gibi. Hepsi mis kokulu meyveler verirmis. Tim hayvanlar bu meyveleri istahla yermis.

Bir glin bu ormana biyuk bir firtina gelmis. Firtina glicliymds, agaclar sallanmis. Dallardaki kus yuvalar
yere dismis. Bazi dallar kirilmis bazi agaclar ise devrilmis.

Firtinay1 duyan herkes yardima kosmus. Yikilan kus yuvalarini yapmislar, kirilan dallari sarmislar. Devrilen
agaclari ise filler hortumlariyla geri kaldiriyormus.

Bu ormanda yasayan kiicuk sercenin en sevdigi agag, kestane agaciymis. Firtina bitince hemen kestane
agacinin yanina u¢mus. Agacin yere devrildigini gormis. Hemen yaninda ormanin en bilgili fili oturuyormus.
Ona kizmis:

“Baksana, kestane agaci yere devrilmis. Hadi onu hortumunla ayaga kaldir. Cabuk.”

Fil, sevgi dolu gozlerle serceye bakmis:

“Ahh kiiclik sercecik. Uzgiinim. Giicliiyiim evet ama onu kaldiramam. Ciinkii o artik yasamiyor. Tiim
yapraklari dokulmus, bak. O artik kalkamaz.”

Serce cok iiziilmiis, biraz aglamis. Uziintliyle sormus:

“Simdi ne olacak? Hep yerde mi kalacak?”

Fil hortumunu serceye uzatmis, serce onun hortumuna konmus.

“Hayir. Onu su daga gotiirecegiz. Topraga birakacagiz. Tiim devrilen agacglar oraya goturilir.”

“Hep orada mi kalacak, ne yapacak ki orada?” diye sormus serce.

Fil sakinlikle:

“Bazl agaglar zamanla toprak olurlar, bazilari da bir cennet bahgesine gider ve orada yasarlar sercecik.”

Serce biraz disiinmis ve Uzuntu ile son sorusunu sormus:
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“Ben kestane agacini bir daha goremeyecek miyim?”
Fil biraz dusuinmus ve:

“Basinin lizerindeki minik gozlerinle artik goremeyeceksin. Ama sercelerin bir hayal gozi bir de riiya gozu
olur. Onlarla gorebilirsin.”

Serce hemen hayal goziini acmis ve kestane agacinin dalinda oynadigl oyunlari hayal etmis. Onun
kendisine anlattig hikayeleri hatirlamis. Biraz rahatlamis.

Tam gidecekken fil hortumuyla serceye bir resim uzatmis. Bu kestane agacinin resmiymis.
“Istersen yastiginin altina koy istersen yuvana as. Ozlediginde resme bakip hayal goziinle onu gérebilirsin.”
Serce resmi gagasi ile almis, tesekkiir etmis, kanat ¢irparak yeni ormana, sevdiklerinin yanina u¢mus.

Yazar
Mehmet Teber
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