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SUNUS

Merhaba Degerli Medya Calisanlari;

Oyun Terapileri Enstitiisii olarak kuruldugumuz yil olan 2019'dan bu yana
ulkemizdeki cocuk ve oyun terapistlerinin gelisimini destekleyen programlar,
atolyeler ve sempozyumlar diizenliyoruz. Pandemi doneminde enstitii olarak
cocuklarla online terapinin nasil yapilacagi konusunda bircok calisma yaptik.
Ulkemizin ilk online sempozyumunu gerceklestirdik. Bu calismalar sayesinde
bircok ruh sagligi uzmanina egitim verdik. Bu uzmanlar ¢ocuklara online olarak
ulastilar ve onlarin pandeminin zorluklarini atlatmasina destek oldular.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sliphesiz hepimizi derinden etkiledi.
Cogumuzun deprem bolgesinde bir akrabamizin ya da arkadasimizin bulunmasi,
okullarin tatil olmasi, afetin buyuklugu ve llke gundeminin tek bir konuya
odaklanmasi nedeni ile afet bolgesi disindaki ¢ocuklar bile depremi derinden
yasadilar. Enstitu olarak biz bu buyuk afette cocuklarin iyilik haline katki sunmak
amaci ile Mehmet Teber onculugunde Elin Elimde Psikososyal Destek Programini
hayata gecirme karari aldik. Bu programin bir parcasi olarak afet bolgesinde
gorev alan medya calisanlarinin cocuklara olan yaklasimina rehberlik etmesi
amaci ile bu kilavuzu hazirladik.

Ulkemize ge¢mis olsun.

Oyun Terapileri Enstitiisii
Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
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TRAVMA ve iKINCIL TRAVMA

Travma Nedir?

Travma aniden gelisen, dehset ve korku olusturan,
anlamlandirma siirecini bozan yikici olaylar olarak
tanimlanir. Kisi bu olayin bizzat basina gelmesi
sonucunda ya da olaya tanik olmak yolu ile
travmatize olabilir. Bizzat bliyiik bir trafik kazasi
yasamak da travmadir, gozumuzun onunde bu
kazanin gerceklesmesi de. Cocuklar yetiskinlerden
farkli olarak duyarak, isiterek ve haberdar olarak
da travmatize olabilirler. Bir ¢ocuk, anne-babasinin
basina gelen trafik kazasini yasamamis ve gormemis
olabilir. Ancak onun yaninda yapilan dehset verici
konusmalar, onu travmatize edebilir.

ikincil Travma Nedir?

Travma bizzat yasayarak, gorerek olabilir. Cocuklar isiterek de travmatize
olabilirler. Bu ucl disinda travmatize olmanin diger yolu da olayin sevimsiz
ayrintilarina suirekli maruz kalmaktir. Dehset iceren bir kazadan sonra bu kazaya
miidahale eden saglik calisanlari, bir patlamadan sonra delil toplayan kolluk
kuvvetleri, enkazdan yarali ¢cikaran kurtarma ekibi, bir istismar olayini detaylari
ile dinleyen ruh sagligi calisani da travmatize olabilir. Ayni sekilde travmanin
can sikicr ayrintilarina uzun siire maruz kalan medya mensuplari da travmatize
olabilirler. Sonradan gelisen bu travmalara ikincil travma denir.

ikincil Travma Belirtileri

Bir medya mensubu olarak savas, olimcul kaza, yangin, sel ve deprem gibi
afetlerden sonra uzun siire bolgede bulunmaniz gerekebilir. Haber toplamanin
bir parcasi olarak olayin sevimsiz ayrintilarina maruz kalabilirsiniz. Bu maruz
kalmalar sonrasinda, asagidaki tepkiler iki haftadan fazla siire ile sizde
gorunuyorsa ikincil travmaya maruz kalmis olabilirsiniz.

© Uyku Diizeninde Bozulmalar: Asiri uyuma istegi ya da bir tiirlii uykuya
dalamama. Olayla ilgili kabuslar.

© Yeme Diizeninde Bozulmalar: Asiri yeme istegi ya da istahsizlik.

© Tekrarlayan Anilar: Sevimsiz bazi sahnelerin tekrarlayici bicimde giin icinde
animsanmasi.

© ilgi Kaybi: Hayat nesesinde genel bir diisiikliik. Haz alinan seylere eskisi kadar
ilgi gostermeme. Hissizlesme.

© Anlamla ilgili Sorunlar: Yogun bicimde hayatin bos ve anlamsiz gelmesi.
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TRAVMA ve iKINCIL TRAVMA

© Huzursuz Duygudurum: Cabuk ofkelenme, hicbir yerde rahat edememe,
patlamaya meyilli olma.

© Kaginma Tepkileri: Olayla ilgili sohbetlerden, goriintiilerden ve haberlerden
asiri derecede kaginma istegi.

Travma Tetiklenmeleri

Bir medya mensubu olarak siz de insansiniz. Suphesiz sizin de cocukluk
déneminize ait travmalariniz olabilir. Ozellikle ¢ocuklarla ilgili haber yaparken
kendi gomulu travmaniz aktive olabilir. Annesiz kalan bir ¢ocukla ilgili haber
yaparken, kendi annenizin erken olimi ve onun getirdigi tim zorluklar bir
anda ayaga kalkabilir. Bir deprem haberi yaparken, kendi yasadiginiz deprem
korkulari harekete gecebilir. Ozellikle cok etkilendiginiz ve dagilmis hissettiginiz
hikayelerin sizden de bir parca tasiyor olma ihtimali oldukga yuksektir.
Kisacasi bir afetin ardindan ikincil bir travma yasamaniz ya da kendi ge¢mis
travmalarinizin aktive olmasi miumkiindiir.

Kendinizi ihmal Etmeyin!

Yukarida belirtilen travma tepkilerinden birkagi sizde bulunuyorsa, ge¢mis
travmalarinizin tetiklendigini dustiniiyorsaniz ve normal hayat akisiniz bozuldu
ise durma zamani gelmis demektir. Yukaridaki belirtileri yasamaniz bir zayiflik
degildir, oldukca insani bir durumdur. Sonucta siz bir haber yapma robotu
degilsiniz. Boyle bir durumda kendinize dinlenmek icin biraz zaman ayirmaniz
ve gerektiginde profesyonel destek almaniz dogru olur.




Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi _
Afet Sonrasi Medya Calisanlari I¢in Kilavuz

COCUK ve TRAVMA

Cocuklar Nasil Travmatize Olur?

insan dehset verici bir olay! yasayarak, gorerek travmatize olabilir. Cocuklar
yetiskinlerden farkli olarak isiterek de travmatize olabilirler. Duyduklar bir
film karakteri, korku figiirli onlari travmatize edebilir. Bu nedenle dehset verici
olaylarin ¢ocuk yaninda konusulmamasi ve cocuklarin dramatik haberlerden
uzak tutulmasi gerekir.

Cocuklar Travmalarini Nasil Gosterirler?

Cocuklar yetiskinler gibi duygularini agik bir sekilde dile getirmezler.
Duygular ve diistinceler i¢lerinde gomiiliidir ve beklenmedik bir zamanda
ortaya ¢ikarlar. Bu nedenle disaridan bakildiginda ¢ocuklar afetten, kazadan
hi¢ etkilenmemis gibi bir goriintii verebilirler. Cocuklar psikolojik olarak
yaralandiklarinda yaralarini ancak uygun kosullarda agmak uzere saklarlar.
Normal oyunlarina devam edebilirler, kiiglik seyler

icin tutturabilirler. Bu durum ebeveynleri ve

diger yetiskinleri sasirtabilir.

‘0% ’ ’oé) 0.’-

Cocuklarin bu etkilenmemis goruntlisi ebeveynleri ve medya mensuplarini
yaniltabilir. “Her sey normal gorunuyor, o zaman ben de ona rahatlikla
yaklasabilirim.” distncesi medya mensuplarinda olusabilir. Bu durum onlari
haber yaparken hataya sevk edebilir.

Travma Yasamis Cocuklara Neler lyi Gelir?

Cocuklar travma sonrasinda ilk olarak guivenli bir liman ararlar. Bir yetiskinin ona
kanat germesi ve “Meraklanma benim yanimda giivendesin.” mesajini vermesi
oldukca onemlidir. Sonrasinda cocuk bol bol sevgi ve ilgi ile sarilmak ister. Bu
donemlerde ¢ocuklara gosterilen ilgi artmalidir. Sonrasinda ise ¢ocugun dogal
iyilestiricileri olan oyun, hareket ve hayale zemin hazirlamak gerekir. Nihayette
bir an once eski hayat rutinlerine donmek i¢in ¢abalamak gerekir. Bu basit
adimlar atildiginda ¢ocuk travma ile ¢ok daha hizli ve giiclu bir sekilde bas
edebilir.




Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi _
Afet Sonrasi Medya Calisanlari I¢in Kilavuz

TRAVMA YASAMIS COCUKLARLA HABER/PROGRAM SURECI

ilk Adim: Niyetinizi Kontrol Etmek
Her meslek grubunda ¢ocuklarin arag
olarak kullanilmasi olduk¢a mumkiindur.
Halbuki ¢cocuklarla ya da ¢ocuklar igin
yapilan her turli calismanin psikolojik ve
pedagojik bircok siizgecten gecmesi gerekir.

Cocuklarla ilgili haber yapmadan once
“Neden bu haberi yapmak istiyorum?”
seklinde kendinize agik ve net bir soru
sorabilirsiniz. Hepimizin icinde yer

alan kimi negatif meyiller, ¢cocukla olan
calismamizda saf niyetlerimizi kirletebilir.
Neden bu haberi yapmak ve ¢ocuklarin
goruntilerini paylasmak istiyorsunuz?

© Reyting icin mi?

© ‘Bakin ben de buradayim cocuklarla ilgileniyorum. demek icin mi?
© Genel merkez boyle bir haber istedigi icin mi?

© Glizel bir haber yapip one ¢ikmak igin mi?

© izleyicileri duygulandirmak icin mi?

© Drami gosterip yardim toplamak i¢in mi?

© Caresizlik Uzerinden bir grubu elestirmek igin mi?

© Afet turisti olup kendinize bir hatira saklamak i¢in mi?

© Afet bolgesine dair topluma gercekgi bir portre ¢cizmek icin mi?

Kendi niyetinizden emin olsaniz dahi, ¢ocuklarla calisirken sizin Urettiginiz
gorlntilerin farkli amaclarla kullanilma ihtimalini de gozetmeniz gerekecektir.

Evet cocugun oldugu her meslek daha zor ve daha cetrefillidir. Disaridan ¢ocukla
calismak kolay goriinse de saha calismasina gecildiginde niyetlerin, kelimelerin,
cumlelerin hi¢ olmadigi kadar 6zenle secilmesi gerekmektedir.

Once Tanisma

Travma yasamis bir ¢cocukla haber ¢alismasi yapilmadan once onlarla insani bir
sekilde tanismak gerekir. Cocuklar aci verici bir olay yasamislardir, onlara haber
goziiile bakmak dogru olmaz. Bunedenle once kendiniziadinizile tanitabilirsiniz.
Sonrasinda ¢ocugun adini alip ona yaptiginiz isten bahsedebilirsiniz. Neden o
bolgede oldugunuzu basitce anlatabilirsiniz. Kullandiginiz cihazlari ve ne ise
yaradiklarini anlatmak, mimkiinse bazilarini kullanmak icin onlara miisaade
etmek aranizdaki iliskiyi guclendirir.
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TRAVMA YASAMIS COCUKLARLA HABER/PROGRAM SURECI

ilk Oyun

Cocukla tanisma ve arag gerecleri '
tanitma kismindan sonra ¢ok basitce bir

oyun oynayabilirsiniz. Bu oyun onunla

aranizda kuracaginiz bagi gliclendirecek

ve ¢ocugun rahatlamasina yol acacaktir. ®

Bu oyun ¢ocuk isterse dokunma icerek

parmak giiresi gibi bir oyun olabilecegi \

gibi cocuk istemezse temas icermeyen
tas-kagit-makas gibi bir oyun da
olabilir. Oyunda amag rekabet degil
eglenmektir.

Bilgilendirme ve Onam

Kendi niyetinizi siizgeglerden
gecirdikten ve iliski kurulduktan sonra
cocukla haber, program ya da canli
yayin asamasina gecebilirsiniz. Ancak
haber oncesinde, ¢cocuga yapacaginiz
haberin neyi icerecegi, nerede
yayinlanacagi hakkinda bilgi vermeniz
gerekir. Asagidaki gibi bir konusma
baslangic olabilir:

‘ ! | ‘ |
l — [ ] [
“Simdi ben sanabazisorularsoracagim,sen busorularicevaplarken de bu cihazla
sesini/goriintiinii kaydedecegiz. Eve gidince ben bunlari diizenleyecegim. Eger

sen de kabul edersen bunlar aksam televizyona ¢ikacak ve bircok kisi gorecek.
internette de bu konusmalarimiz yer alacak.”

i

Haberin, programin sinirlarini anlattiktan sonra cocuktan, sonrasinda ise
cocugun ebeveyninden izin almaniz gerekecektir. Cocuk haberi sicak karsilarsa,
ailesi de izin verirse o zaman haber suirecine gegebilirsiniz.

izin alamadiginizda bunun sizin icin sorun olmadigini cocuga belirtmeniz ve
onu suclu hissettirmemeniz onemlidir. Tesekkur edip yine bir oyunla ¢ocukla
olan siirecinizi noktalayabilirsiniz. izin aldiysaniz haber siirecine gecebilirsiniz.

En Biiyiik Yanlis: A¢ Yarani Goster!

Travma yasayan c¢ocuklar psikolojik olarak yaralidirlar. Bu yaralarini gizlemeyi
ve ¢ogu zaman da yaralari yokmus gibi davranmay! tercih ederler. Bu acidan
kagcmak i¢in bulduklari pratik bir ¢coziimdur. Acilarini ancak guvenli bir oyun
ortaminda, ya da dolayli krizlerle ortaya ¢ikarirlar. Onlarin acisiz ya da neseli
gorlinmesi sizi yaniltabilir.
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TRAVMA YASAMIS COCUKLARLA HABER/PROGRAM SURECI

Cocuklara hicbir zaman travma ilgili soru sorulmamalidir. “Olay nasil oldu, sen
neredeydin, korktun mu, sana kimse yardim etti mi, ailenizden dlen var mi?”
gibi sorular cocugun yarasini acip yeniden kanatmaktan baska bir ise yaramaz.
Eger haber ugruna cocugun yarasi bilerek kanatiliyorsa bu ¢ocugun reyting igin
kullanilmasindan baska bir sey olmaz.

Haber icerigi Nasil Olmali?

Haber kapsaminda cocuklarla gunluk hayattan, neler yaptiklarindan, nasil
oyunlar oynadiklarindan, bir gliniin nasil gectigi Uzerinden sohbet edip haber
yapabilirsiniz. Bir yeteneklerini kamera oniinde sergilemelerini isteyebilirsiniz.
Ya da onlari dogal oyun alanlari icinde gorlintiileyerek haber metninin onlari
merkeze almadan dizayn edebilirsiniz. Haber sireci icinde konu bir sekilde
travmaya temas ettiginde haberi durdurmaniz ve iliskiye odaklanmaniz gerekir.

HABERLER

Kapali Uclu Sorular Yerine Acgik Uclu Sorular

Cocuklarla haber hazirlarken kapali uglu sorular yerine agik uglu sorular
sormak gerekir. “Mutlu musun?” sorusu kapali uglu bir sorudur. Bu soruya
‘Evet’ ya da ‘Hayir’ gibi ancak iki cevap verilebilir. Bunun yerine sorulacak
“Neler hissediyorsun?” sorusu agik uglu sorudur ve bu sorudan binlerce cevap
cikabilir. Kapali uglu sorular yonlendirme icerebilir ama acik uglu sorular
cocuga daha fazla ozgiirluk alani saglar. Bu sayede haber sirecini kendi
yonlendirebilir.

Cocugun Mahremiyeti

Cocuklarin da biz yetiskinler gibi mahremiyeti vardir. Medya ve internet yayini
ile cocugun bilgileri ve mahremiyeti kamuya acilir. internete diisen bir icerik,
yillarca bu mecrada kalir. Cocuklar bir sekilde buyudiiklerinde bile internete
diisen goriintiileri izleyerek travmatize olabilirler. internet bazen unutmak
istedigimiz olaylari unutup yeni bir sayfa agmamiza da engel olabilir.
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COCUKLARIN PSIKOLOJiSINiN ivi OLMASI iCiN SINIF ICINDE NE YAPABILIRIM?

Bu nedenle cocuga dair haber yaparken P
onun haklarina saygi duymak gerekir. izin

alinmis bile olsa bir kisi, hayatinin ileriki
donemlerinde kendine dair haberlerin
internet  ortaminda  bulunmasini
istemeyebilir. Tim bu nedenlerle
cocugun mahremiyetini korumak bir
medya mensubunun gorevidir.

Cocuk mahremiyetini korumanin

en kolay yolu, onun soy ismini

gizli tutmaktir. Soy ismini nokta

ile belirtmek yerine soy isimden

hi¢ bahsetmemek daha guvenli

bir yoldur. Cocugun ayni zamanda

beden mahremiyeti de vardir.
Yaralanma, enkazda kalma,

ambulansa alma siureglerinde ‘

cocugun Ustiindeki kiyafetler . a0
¢tkmis ya da ¢ikarilmis olabilir.

Cocugun beden mahremiyetini korumak adina bu goriintulerin kayda alinmis
olsa bile kamuya a¢ilmamasi olduk¢a onemlidir.

)

Sarilmak ve Opmek

Cocuklara sarilmak, onlari opmek ve onlarin basini oksamak kulturumuzde
siklikla yapilan bir sevgi gosteri bicimidir. Ancak ozellikle bedensel travma
yasamis olan cocuklarin bedenlerine rastgele bir bicimde dokunmak ve 6pmek
onlari huzursuz edebilir ya da travmalarini aktive edebilir. Bedensel travmalarin
cok oldugu durumlarda dokunmayi, sarilmayi ve opmeyi tercih etmeyin. Cocuk
size dokunup sarilirsa siz de buna nazikce karsilik verebilirsiniz. icinizden
cocuga sarilmak ve dokunmak geldiginde ise ondan izin istemeniz en dogru yol
olacaktir.

Tesekkiir ve ikinci Oyun

Haber siirecini basari ile tamamladiktan sonra ¢ocuga ve ailesine tesekkir
edebilirsiniz. Ona kuguk bir hatira verebilirsiniz ve yine ayrilmadan once ayak
ustl bir oyun daha oynayarak haber surecini sonlandirabilirsiniz.



