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SUNUS

Merhaba saygideger meslektasimiz,

Oyun Terapileri Enstitisii olarak kuruldugumuz yil olan 2019'dan bu yana
ulkemizdeki cocuk ve oyun terapistlerinin gelisimini destekleyen programlar,
atolyeler ve sempozyumlar duzenliyoruz. Pandemi doneminde enstitu olarak
cocuklarla online terapinin nasil yapilacagi konusunda bircok calisma yaptik.
Ulkemizin ilk online sempozyumunu gerceklestirdik. Bu calismalar sayesinde
bircok uzmana egitim vererek onlarin ¢ocuklara online olarak ulagsmasini ve
iyilestirmesini sagladik.

6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi hepimizi derinden etkiledi. Neredeyse
hepimizin deprem bolgesinde bir akrabamizin ya da arkadasimizin bulunmasi,
okullarin tatil olmasi ve uilke glindeminin tek bir konuya odaklanmasi nedeni ile
afet bolgesi disindaki cocuklar bile depremi derinden yasadilar. Enstitu olarak
biz bu blyuk afette ¢ocuklarin iyilik haline katki sunmak amaci ile Mehmet
Teber onciliiglinde Elin Elimde Psikososyal Destek Programini hayata gegirdik.

Elinizdeki kitapcigl ruh sagligi calisanlari icin hazirladik. Deprem sonrasinda
cocuklarla kuracaginiz iletisimde ihtiya¢ duydugunuz bilgilere, psikolojik ilk

yardim bilgilerine bu kitap¢iktan ulasabileceksiniz.

Ulkemize ge¢mis olsun.

Oyun Terapileri Enstitiisii
Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
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KAVRAMLARI ANLAMAK

Ruh sagligi alaninda birbiriile karistirilan ti¢ kavramdan
bahsedebiliriz. Oncelikle bu kavramlari aciklamak
istiyoruz. Bu sayede sizler kendinizi bulundugunuz
gorevde daha iyi konumlandirabileceksiniz.
Psikolojik ilk Yardim

ilk yardim tibbi bir terimdir. Hastanin hayatini
kaybetmesini ya da daha kotiiye gitmesini engellemek
adina yapilan ilk mudahaleyi kapsar. Psikolojik ilk
yardimin da hedefi kisinin daha kotliye gitmesini
Psikososyal Destek

engellemek icin ¢ok basit duzeyde iyi hissetmesini

saglayacak miidahalelerde bulunmaktir.

Afet sonrasinda psikolojik destege ihtiyaci olan bir¢ok kisi bulunur. Bu nedenle
seans sayisl ve icerigi belli olan, ortak duygu, duslince ve davranislari hedef
alan 4-8 seanslik yapilandirilmis programlar hazirlanir. Bu programlar bireysel
ya da grup olarak travma yasamis kisilere uygulanir. Hedef, sorunlarin yilizde yiiz
¢oziimi degil, islevselligi arttirip hayata devam edecek derecede kismi iyilesme
saglamaktir. Sahada iseniz Elin Elimde ekibi olarak hazirladigimiz alti seanslik
psikososyal destek programini kullanabilirsiniz. Bu programi uygulayabilmek

icin bir egitimden gecmeniz gerekmektedir. Detayli bilgiye web sayfamizdan
ulasabilirsiniz.

Travma sonrasinda kisiler terapiden once ilk yardima
ihtiyacduyarlar. Temelfizikselihtiyaglarkarsilandiginda,
barinma ihtiyaci giderildiginde, guvenlik duygusu
kismen tesis oldugunda diger psikolojik miidahale
tirlerine gecilebilir. Uzmanlar olarak afetzedelerle
ilk temasinizda sizden beklenen ilk yardim hizmeti
vermenizdir. Bu kitapg¢ik da bu cercevede hazirlanmistir.

Psikoterapi

Psikoterapi uzun bir sirectir. Uzun ve kapsamli bir ameliyata benzetebiliriz.
Psikososyal destek programinin yeterli gelmedigi durumlarda afetten
etkilenenler, birebir psikoterapi programina yonlendirilebilirler. Terapi oldukga
kisiseldir, kisinin kendi hizindadir ve bir siire 6ngorulemez. Afet sonrasinda kisa
vadede hedef, kisilere terapi hizmeti sunmak degildir. Bu nedenle afeti takip
eden siureglerde sizden ilk beklenen ya psikolojik ilk yardim ya da psikososyal
destektir. Bu iki adimin ardindan psikoterapi planlari yapmak daha sagliklidir.

Bu u¢ kavrami acgikladiktan sonra psikolojik ilk yardimin temel ilkelerini
gorebiliriz.
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PSIKOLOJiK iLK YARDIM ONCESi TEMEL iLKELER

© Siz iyi degilseniz, afetzede iseniz ve sizin yardima ihtiyaciniz varsa, kendinizi
duygusal olarak yeterince gii¢lu ve iyi hissetmiyorsaniz mumkiinse ilk
yardim siirecine katilmayiniz. Bu durumu Ust birimlerinize iletebilirsiniz.

© Cocuklarla ilk yardim surecinde sefkatli olunuz. Cogu zaman sicak ilgi ve
sefkat cocuklara yapilacak ¢alismalardan daha iyi gelir.

© ilk yardimin en temel ilkesi olabildigince az miidahaledir. Kisinin stabil hale
gelmesi temel hedeftir. Bu nedenle miudahale etmek yerine dogal iyilesme
surecini desteklemek onemlidir. Miidahaleyi arttirdiginizda fayda yerine
zarar verebilirsiniz.

© ilk yardim siirecinde ¢ocugun travmasini agmamaya ve konusmamaya 6zen
gosterin. “Sizin ev yikildi mi, ailenizde olen var mi, enkazda nasil yasadin.”
gibi sorular sormayin. Eski giizel giinlerini, evini, oyuncaklarini animsatacak
sorulardan ve diyaloglardan kaginin. ilk yardim siirecinde bu kitapcikta ele
alinacak oyun, sanat ve oyku gibi dolayli yontemleri kullanabilirsiniz.

© Cocuklarla iki tiirlii oyun oynayabilirsiniz. ilki saklambac, sek sek, yerden
yuksek gibi kuralli oyunlardir. Bu oyunlari rahatlikla oynayabilirsiniz ancak
merkeze rekabeti degil eglenceyi alin. ikinci oyun tiirii olan ve oyuncaklarla
olan serbest oyunda tamamen yonlendirmesiz olun. Cocugun oyuna sizi
katip katmayacagini yine ona birakin. Size rol verdiginde onun verdigi rolden
¢tkmayin. Oyun ile ilgili soru sormayin. Bloklardan ev yapip yikan ¢ocuga
“Deprem mi oluyor?” gibi sorular yoneltmeyin. Deprem ile ilgili bir oyun
oynamasi icin oneride bulunmayin.

© Cocuklara oykii okurken, oykiiyli cocuksu bir sesle degil kendi sesinizle
okuyun. Oykiiden sonra 6ykilyii gercek hayata baglamayin. Oykiiden ders
cikarimlari yapmayin. Oykii ile ilgili sorular sormayin. Cocuklar éykilyii
gercek hayata baglarlarsa bunu kabul edin. Yorumlarini lizerine yeni
yorum yapmadan dinleyin.

© Serbest sanat calismalarinda yine merak kaynakli sorular
sormayin. Cocugun ¢izdikleri hakkinda “iyi, guzel” gibi yorumlar
yapmayin. Onun yerine “Burada sunlari, su renkleri gortiyorum.”
seklinde geri bildirim verin. “Gluizel olmus mu?” diyen cocuklara
“Senin kendi fikrin daha onemli, sana gore nasil
olmus?” seklinde karsilik verin.

© Cocuklara destek olurken onlarin resimlerini, oyunlarini,
videolarini, ¢izdigi resimleri sosyal medya hesaplarinizda
paylasmayin. Onlarin kisisel mahremiyetine 0zen gosterin
Cocuklara sorarak paylasmamak kaydi ile kendinize hatira
kalacak bir fotograf cekebilirsiniz.
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ADIM 1: TANISMAK

Bir ruh sagligi uzmani iseniz ve
deprem yasamis bir cocukla temas
ettiyseniz ilk adim giizel bir tanisma
yapmak olmalidir. ilk tanisma
slrecinde terapotik bir miidahaleye
girmemek, c¢ocuk israrli  soru
sormadik¢a fazla bilgi vermemek
guzel olur.

Kendinizi Tanitin

Once kisaca kendinizden ve yaptiginizisten bahsedebilirsiniz. “Ben bir uzmanim,
cocuklarin yasadiklari zorluklarda onlara yardimci oluyorum. Onlarin kendilerini
daha iyi hissetmeleri icin ¢alisiyorum. Onlarin aklini karistiran konularda onlara
dogru ve giizel bilgiler veriyorum.” seklinde bir tanitim guizel olabilir.

Cocugu Taniyin

Sonra ¢ocugu taniyabilirsiniz. Adi, soyadi, hangi oyunlari sevdigi, hangi
yemekleri en ¢ok tercih ettigi, hosuna giden cizgi film karakterini sorarak onu
daha yakindan taniyabilirsiniz. Bu asamada kardes, anne-baba, ev ve deprem
ilgili sorular sormak ve anilari desmek dogru degildir.

Itk Oyun

Bu ilk tanismanin ardindan ¢ocukla ayak ustl basit bir oyun oynayabilirsiniz.
Parmak giiresi, tas-kagit-makas gibi oyunlar tiim ¢ocuklarin bildigi oyunlardir.
Bu oyun sayesinde aranizdaki bag giliclenecektir. Grup halinde tanisma olacaksa
bir grup oyunu da oynayabilirsiniz.

Cocugun Basina Gelenleri Ona Anlatin

Bazi durumlarda ¢ocuklar neden sizin yaninizda, hastanede, ambulansta, gecici
konaklama biriminde oldugunu bilmeyebilirler. Bu gibi durumlarda ¢ocuga
basit sade bilgiler verebilirsiniz. Bu bilgiyi vermeden once ¢ocukla aranizda bir
sevgi bagi kuruldugundan emin olun.

“Yasadiginiz yerde deprem oldu, bazi evler yikildi, sen yaralandin, biz de seni
daha giivenli oldugu icin buraya getirdik. Burasi daha giivenli. Deprem bitince
yine seni sevdiklerinin yanina gotlirecegiz.” gibi bir aciklamalar yeterli olur. Bu ilk
aciklamada varsa bile yakin oliimlerini soylememek, cocuga sormamak gerekir.
Cocuk yakinlarini sordugundan, onlarin da yarali oldugunu ama doktorlarin
iyilestirmek i¢in cabaladigini soylemek daha giizel olur.

Ikinci Oyun

Bilgi verdikten sonra bu bilginin gerilimini azaltmak amaci ile daha ¢ok hareket
iceren bir oyun oynayabilirsiniz. Balon atma, top oynama, sek sek, yakalamaca,
saklambac, yerden yiksek, ip atlama gibi ¢ocuklarin bildigi bir oyun tercih
edebilirsiniz.
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PUF NOKTA: AILELERi DOGRU YONLENDIRMEK

Aileler sizi alandaki uzman ve otorite olarak gorecektir. Bu surecte onlara
yapacaginiz bilgilendirmeler de ¢cocugun iyilik haline hizmet edecektir.
Ebeveyn Kilavuzumuzu inceleyerek aileye hangi bilgilerin verilecegini
gorebilirsiniz. Bu kilavuzu ebeveyne iletebilirsiniz. Burada bu bilgileri kisaca
ozetleyelim:

© Ailenin cocugu varsa ve deprem bolgesinde ise, ozellikle evleri de yikildi ise

imkan dahilinde aileyi ya da en azindan anne ve ¢ocuklari yaz ayina kadar
sehir disinda kalmaya yonlendirebilirsiniz. Enkaz, yikim, diyaloglar, artgi
sarsintilar cocuklarin iyilesme sirecini geciktirir. Bunun yaninda ¢ocuklari
deprem haberlerinden ve diyaloglarindan uzak tutmanin da gerekliligini
ailelere anlatabilirsiniz.

© Ailelere gittikleri sehirde, ya da bulunduklari bolgede ¢ocuklarini mutlaka
okula gondermelerini onerin. Rutinlere, ayniliklara devam etmek ¢ocuklarin
iyilesmesine katki saglar.

© Ebeveynlerin de ruh sagligini kontrol edin. Onlari iyi gormiyorsaniz mutlaka
ilgili birimlere yonlendirin.
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PUF NOKTA: AILELERi DOGRU YONLENDIRMEK

© Deprem sonrasi surecte ¢cocuklarini daha ¢cok sevmelerini, oksamalarini,
sarilmalarini, birlikte yatmalarini, onlarla giinde en az 20 dakika
oynamalarini ailelere onerebilirsiniz. Sevgi ve ilgi sargi bezi gibidir ve
cocugun iyilesmesini hizlandirir.

© Ailelere 3 dogal iyilestirici olan oyun, hareket ve gozyasinin onemini anlatin.
Aileyi cocugun duysgu ¢ikislarina hazirlayin ve bunun normal oldugunu, bu
durumda neler yapmalari gerektigini onlara belirtin.

© Ailede oliim varsa, olimun nasil cocuga anlatilmasi gerektigini aktarin.

© Rutinlere devam etmek iyilestiricidir. Cocugun sevdigi yemekleri yapmak,
oyuncaklarinin benzerini almak, eskiden yaptiklari seyleri bulup aynilarini
yapmanin onemini onlara anlatin. Hatta bu rutinleri birlikte bulun.

© Gelecekle ilgili konusmalar yapmalarini tavsiye edin. Travma gelecegi karartir.
Aileler kendi ve ¢cocuklarinin gelecekleri hakkinda konustukca ¢ocuklarin
umit duygusu artar.
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ADIM 2: KAFA I(ARI§IKLIGINI GIDERMEK

Cocuklarin deprem, enkaz, olum gibi konularianlamlandirmalari oldukga zordur.
Bu kavramlar hakkinda bir siiri yanlis ve c¢arpik bilgiler ile zihinleri dolmus
olabilir. Bu bilgileri vermeden once ¢ocukla bir bag kurmus olmaniz onemlidir.

Cocuklara Depremi Nasil Aciklayabilirim?
Cocuklarsomutvarliklardir.Bunedenle onlaradepremianlatirken ahsap bloklari,
ya da kitaplari kullanabilirsiniz. Bir yandan bloklari dizerken diger yandan su
acitklamayi yapabilirsiniz: Biliyor musunuz topragin altinda ¢ok biyiik kayalar
var. Bazen bu kayalar ¢liruyup parcalaniyor, ya da catlayip kiriliyor. Boyle olunca
diger kayalar da yerinden oynuyor ve her yer sallaniyor. Biz de buna deprem
diyoruz. Bu asamada depremlerin ¢ok nadir oldugunu belirtmek c¢ocuklari
rahatlatacaktir. Kendi uzun hayatiniz siiresince ¢ok az deprem yasadiginizi
cocuklara aktarabilirsiniz.

Giindemdeki Kavramlari da Agiklayin

Uzman olarak ozellikle ilkokul ve Usti gruplarda glindemde siklikla kullanilan
kavramlari da agiklamaniz giizel olur. Enkaz, sarsinti, afet, fay hatti, artci
deprem, kurtarma ekibi, konteynir gibi kavramlari da basit bir sekilde
cocuklara agiklayabilirsiniz. Sonrasinda onlara merak ettikleri baska kelime,
kavram olup olmadigini sorup onlar hakkinda da agiklama yapabilirsiniz.

Oykii Okuyun: Biiyiik Firtina
Yukarida bahsedilen agiklamayi yaptiktan sonra ¢ocuklara kitapgigin
sonunda yer alan Biiyiik Firtina éykiisiinii okuyabilirsiniz. Oykiiden sonra
soru sormamak ve didaktik mesajlar vermemek gerekir. Dilerseniz oyku
sonrasinda bu oykii ile ilgili resim ¢izdirebilirsiniz. Resmi
de sadece dinleyin ama yorumlamayin. Cocugun oyki
sonrasinda ¢izdigi resim kaotik ise, ayni oykuyi pes pese
ginlerde okuyup yeniden resim cizdirebilirsiniz. Resmin
oykiiniin pozitif kismina odaklanmasi ¢ocugun
iyilesmeye basladigini gostermektedir.

Oyuna Devam Edin

Oykii sonrasinda yine cocugun sevdigi hareketli
bir oyunla devam edebilirsiniz. Cocuklar igin
hareket etmek bedenlerindeki olumsuz enerjinin
¢tkmasi i¢in oldukca onemlidir. Yine oyun icinde
gerceklesen giilmeler de travmanin izlerini
yumusatmaya baslar.
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PUF NOKTA: ZOR KONULARI COCUKLARA ACIKLAMAK

Dogal afet durumlarinda 6liim, ameliyat, ampiitasyon (organ kesilmesi) gibi
bazi durumlari ¢ocuklara aciklamak gerekir. Bu konulari tek tek ele alalim.

Oliimii Aciklamak

Cocuga olum haberini bir uzman ya da doktor vermemelidir. Bu haber

cocugun en yakinindaki kisi kimse onun tarafindan verilmelidir. O kisi ile
temas saglanana kadar cocuk sordugunda “Hastanede, doktorlar onunla
ilgileniyor, su an konusma yapacak durumda degil.” seklinde gecici agiklamalar
yapabilirsiniz.

Cocuk hastanede tedavi altinda ise oliim haberinin ¢cocuga verilmesi
otelenebilir. Cocuk fiziksel iyilik haline ulastiktan sonra bu haber verilmelidir.

Cocuga oliim haberinin nasil verilmesi gerektigini
yakinlarina anlatmak size dusebilir. Cocuga

olim agiklanirken “Uzun uykuya dald1”, “Goge
yiikseldi”, “Melek oldu.”, “Allah yanina aldl”

gibi agiklamalar yapmak dogru olmaz. Bu
aciklamalar ¢ocugun aklini karistirir. Oliim
actklamasi “Vefat etti, oldu” seklinde sade bir

actklama olmalidir.

Cocuga olim haberi kademeli olarak
verilmelidir. ilk glinler “Hastanede, oldukca
yarali, doktorlar onu iyilestirmek icin
cabaliyor” denilebilir. Aradan birkag gun
sonra ise “Doktorlar onu iyilestirmek
icin cok cabalamisti ama maalesef ki
iyilesemedi ve oldu” denilebilir.

Cocuklar olenlere ne oldugunu merak
ederler. Bu nedenle sormasalar dahi
onlara bu sorunun cevabini yakinin
vermesi gerekir. Eger Allah inanci
olan bir ailesi varsa “Olenleri toprak altina

koyariz, buradan melekler onlari alirlar ve Cennet’e gotururler.” seklinde bir
acitklama yapilabilir. Cenneti abartmadan kisaca tarif etmek gerekir. Eger 6lim
sonrasindaki hayata inanci olmayan bir aile varsa o zaman da “Olenleri toprak
altina koyariz, onlar bir siire sonra orada topraga donistrler.” seklinde bilgi
verilebilir.



Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

PUF NOKTA: ZOR KONULARI COCUKLARA ACIKLAMAK

Cocuklarin 12 yasindan once definden, cenazeden, naasi gormekten uzak
tutmak daha dogrudur. Eger olen ebeveyn, kardes gibi aileden biri ise defin
isleminden bir siire sonra ¢ocuklar mezari ziyaret edebilirler. Bu sayede olen
kisiye somut bir yer atfetmis olurlar. Eer mezar belirsizse veya cocuk deprem
bolgesi disina ¢ikti ise bu ziyaret yaz aylarina dogru yapilabilir. Eger toplu
defin varsa ve mezar yeri bilinmiyor ise, aile kendince uygun gordugu bir yeri
cocugun yakininin mezar yeri olarak ona gosterebilir.

Ameliyati Aciklamak

Bu bilgi ¢cocuga mumkiinse bir uzman ya da hekim tarafindan degil bir aile
yakini tarafindan agiklanmalidir. Ancak yakina ulasmanin miimkiin olmadigi
ve acil ameliyat gereken durumlarda bu agiklamayi bir uzman yapabilir. Ancak
mimkiinse bu agiklama oncesinde ¢cocukla Adim 1 olan tanisma adimini
yurutmek oldukca faydali olur. Bu da miimkun olmadiginda tanisma ve biraz
iliski kurma asamasindan sonra agiklama yapilabilir.

“Biliyorsun senin yasadigin yerde deprem oldu, sen de yaralandin.
Parmaginda/kolunda bazi yaralar var. Biz onlari iyilestirmek igin once

sana minik bir igne yapacagiz. Glizel bir uykuya dalacaksin. Biz de seni
iyilestirecegiz. Uyandiginda biraz canin aciyabilir ama sonra gececek. Ameliyat
sonrasinda ben hep senin yaninda olacagim, seni sevip seninle ilgilenecegim.

lyilesince de giizel oyunlar oynayacagiz.” seklinde bir
aciklama yapilabilir. Eger ¢ocukta biling kaybi =

varsa ve ameliyata bilingsiz bir

sekilde alind1 ise ¢iktiginda buna f‘& a |
benzer bir agiklama %'

yapilabilir. N T
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PUF NOKTA: ZOR KONULARI COCUKLARA ACIKLAMAK

Ampiitasyonu Aciklamak

Bu bilgi de cocuga miimkiinse bir uzman ya da hekim tarafindan degil bir aile
yakini tarafindan aciklanmalidir. Yakina ulasmanin mimkiin olmadigi acil
durumlarda bu agiklamayi bir uzman yapabilir. Aciklama yapacak uzmanin
cocukla oncesinde bir iliski gelistirmis olmasi cok onemlidir.

Cocuga operasyon oncesinde bir yerinin kesilecegi soylenmez. Ameliyat
durumuna benzer bir agiklama yapilir. “Biliyorsun senin kolun biraz yarali.

Biz onu iyilestirmek icin once sana minik bir igne yapacagiz. Guzel bir uykuya
dalacaksin. Biz de kolunu iyilestirmeye calisacagiz. lyilesmeyen bélgeler olursa
onari da alip ¢ikaracagiz. Uyandiginda biraz canin aciyabilir ama sonra bu aci
gececek ve iyileseceksin.” seklinde bir agiklama, operasyon oncesi yeterlidir.

Operasyon sonrasinda ise ¢ocuga gercek bilgi verilmelidir. ‘Kestik’ kelimesi
yerine ‘Aldik’, ‘Biraz kisaltmak zorunda kaldik’ gibi kelimeler kullanilabilir.
Soyle bir agiklama yapilabilir: Biz kolunu iyilestirmek icin ameliyat yaptik,
orada ¢ok fazla mikrop vardi ve ¢ikmiyordu. O mikroplar vicudunun baska
yerine yayilmasin diye biz de kolunu/parmagini/bacagini aldik/biraz kisalttik.
Merak etme, yine onlari kullanabileceksin. Belki oraya yeni kol/bacak
takilabilir ileride. Yine eskisi gibi oynayabileceksin, okula gidebileceksin.

Cocugun iyilesme siirecinde timitli olmasi
onemlidir. Bu nedenle yapay uzuv mimkin
olmasa bile bunun hayali simdiki
durumunu kabul etmesini kolaylastirir.

Asil gercek cocuk tamamen iyilestiginde,
ailesi tarafindan ona agiklanabilir.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

ADIM 3: DUYGULARI CALISMAK

Travma ¢ocuklarda cok fazla duygu birikimine neden olur. Uziintii, korku, kafa
karisikligi, caresizlik ve ofke bu duygularin en yaygin olanlaridir. Duygulara
yonelik calismalar yapmak ¢ocugu rahatlatir.

Duygular Uzerine Konugmak

Cocuklara once duygunun ne oldugunu sorun. Hangi duygulari bildiklerini
ogrenin. Sonrasinda duygularla ilgili siz agiklama yapabilirsiniz. “Bizim bir
kafamiz, bir de kalbimiz var. Kafamizdan surekli disunceler gecer, kalbimizde
ise renkli renkli duygular kipirdar.” ile baslayabilirsiniz. Sonrasinda korku,
uzuntd, kizginlik, mutluluk, saskinlik, heyecan gibi temel duygulari orneklerle
ele alabilirsiniz. Bu duygulari kagida ya da tahtaya yazabilirsiniz.

Duygular Bedende Birikir
Yasadigimiz duygular bedenimizin
bir yerinde toplanir. Cocuklar
mimkiinse ayaga kaldirin ve bu
bilgiyi cocuklara aktarin. Sonrasinda
tek tek her duygu ile ilgili sorun.
“Korku duygusu bakalim bedenin
neresinde?” diye sorun. Cocuk
bedeninde gostersin, siz sonra bu
duygunun rengini sorun. Cocuk
rengi belirttikten sonra “Sence
hangi hareketi yapalim da bu duygu
bedeninden ¢iksin.?” diye tekrar
sorun. Ziplamak, bagirmak, dans
etmek, sarki soylemek, giilmek gibi
bircok se¢enek olabilir. Cocugun
soylediklerini birlikte eglenerek
yapin. Duygu tamamen bitene kadar
hareketi tekrarlayin. Bu sekilde

“Ozlintl”, “Kizginlik” duygularini da ‘ ‘

ele alabilirsiniz.

Oykii Okuyun: Bay Korku ve Bayan Uziintii

Yukarida bahsedilen aciklamayi yaptiktan sonra ¢ocuklara kitapgigin sonunda
yer alan Bay Korku ve Bayan Uziintii 6ykiisiinii okuyabilirsiniz. Oykiiden

sonra soru sormamak ve didaktik mesajlar vermemek gerekir. Dilerseniz oyki
sonrasinda bu oyku ile ilgili resim ¢izdirebilirsiniz. Resmi de sadece dinleyin
ama yorumlamayin.

Oyuna Devam Edin

Oykii sonrasinda yine cocugun sevdigi hareketli bir oyunla devam edebilirsiniz.
Cocuklar icin hareket etmek bedenlerindeki olumsuz enerjinin ¢ikmasi igin
oldukga onemlidir. Yine oyun icinde gerceklesen giilmeler de travmanin

izlerini yumusatmaya baslar.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

PUF NOKTA: KENDi DUYGULARINIZI ELE ALMAK

Siz de bir insansiniz ve agir konularla ¢alisiyorsunuz.
Sonsuz bir giiciiniiz ve enerjiniz olmadigini akilda ’ ¢
tutmaniz gerekir. Psikolojik ilk yardim sunarken, tizgiin, ; Q ¢ g
yorgun, caresiz, imitsiz ve donuk hissedebilirsiniz. Bunlar
cok insani duygulardir. Bir yardim robotu degilsiniz.
Ancak kendinize gerekli dikkati gostermezseniz ikincil
travma yasayabilirsiniz. Kendinize bakim vermeniz
yaptiginiz ise devam etmenizin de onemli bir parcasidir.

A A
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~

~

4

Hareketi Arttirin &Q)
Hareket ¢ocuklara iyi geldigi gibi size de iyi gelecektir. ¢ T
Glinde en az li¢ bin adim atmaya 0zen gosterin. Asansor

yerine merdivenleri kullanin. Her sabah ya da aksam

internet lizerinden basit jimnastik videolari agarak tekrar "
edin. Cocuklarla birlikte onlarin hareketli oyunlarina

dahil olun. Bu sayede viicudunuza yerlesen negatif
enerjiler ve tutukluklar ¢ozilecektir.

A J
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Q
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Bol Bol Su icin

Su insanin bedensel dengesini yerine getiren temel bir gidadir. Bu nedenle
kendinize bir su termosu edinin ve giinde iki litre su icmeye 6zen gosterin.

Bu siirecgte cayi azaltip kahveden uzak durabilirsiniz. Su bedeninizin kendini
reglle etmesine yardimci olacaktir.

Giilmek lyilestiricidir

Bir afet ve felaket sonrasinda bircok aci varken glilmek ters goriinebilir. Aci
yasayan insanlarin yaninda gulmek dogru da degildir. Ancak kendi kosenize
cekildiginizde giilmekten, sizi guldiirecek iceriklerden kaginmayin. Ayni

isi yaptiginiz meslektaslarla bir araya gelip glilmek de size iyi gelecektir.
Gllduguniz i¢in sucluluk hissetmenize gerek yoktur. Yardim hizmetinin
aksaminda en sevdiginiz filmlerin ve dizilerin tekrarlarini izleyebilirsiniz. Ya da
edebi bir kitap okuyarak farkli zihninizi dagitabilirsiniz.

Siipervizyon Grubuna Dahil Olun

Ayni isi yaptiginiz kimi meslektaslarla mimkiinse her aksam bir araya gelin,
yaptiginiz calismalari degerlendirin. Bir arada, bir ekibin parcasi olmak

insani guclendirir. Zorlandiginiz noktada diger meslektaslariniz size destekgi
olabilirler. Herkesin benzeri duygular yasadigini gormek size yalniz olmadiginiz
duygusunu verebilir.

Arinma Caligsmasi Yapin

Glinde sabah, 0gle ve aksam li¢ defa olmak uzere arinma ¢alismasi
yapabilirsiniz. Bu lizerinizdeki negatif enerjinin atilmasini saglar.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

PUF NOKTA: KENDi DUYGULARINIZI ELE ALMAK

Sessiz bir yerde oldugunuzdan emin olun. Sakin ve dingin bir mizik agin.
Koltugunuza rahat bir sekilde oturun. Hafifce yagan beyaz bir isik yagmurunun
altinda oldugunuzu hayal edin. Bu 1sigin viicudunuzdaki tiim karanlig,
agirligi, kiri vicudunuzdan uzaklastirdigini, bu agirligin suzulup topraga
karistigini hayal edin. Viicudunuzdaki tiim agirlik gidene kadar bu uygulamayi
yapabilirsiniz.

inanciniz cercevesinde dua, ibadet, meditasyon, yoga gibi uygulamalara bu
slirecte daha ¢ok yer verebilirsiniz.

Destek Alin

Eger tim bunlar sizin icin yeterli gelmiyorsa, zihninize kazinan sahneler varsa,
uyku diizeniniz bozuldu ise, asiri halsiz ya da ofkeli iseniz, yetiskinle ¢alisan
bir baska uzmandan destek alabilirsiniz. Eger ¢ok zorlaniyorsaniz izin isteyerek
ilk yardim surecinden gekilebilirsiniz.

Psikolojik ilk yardimda ilk 3 adimdan sonraki adimlar birbirlerine benzer.
Asagidaki temel iyilestiricileri spontan bir sekilde cocugun hayatina katarak
onun iyilik haline katki saglayabilirsiniz.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

DIGER ADIMLAR

Oyun, Oyun, Oyun

Cocuklarla her bulusmanizda onlarin
sevdigi bir oyunu onlarla oynayabilirsiniz.
Bu hem onlarin rahatlamasini saglar hem
de aranizdaki iliskiyi gelistirir. Her zaman
birlikte oynamak zorunda degilsiniz.

Mimkiinse bulundugunuz yere asagidaki

oyuncaklardan temin edebildiginiz kadari ‘
ile bir oyun odasi kurabilir ve ¢cocuklarin Caw
burada kendi basina serbest oyun N7
oynamalarina da misaade edebilirsiniz. Kl J

© Arag Seti: Ambulans, polis, itfaiye, " .

kepce, kamyon, 2 normal araba, ugak vb.

© Tamir Seti: Cekic, tornavida, pense vb.

© Doktor Seti: Steteskop, oyuncak siringa,
gercek sargi bezi, gercek yara bandi vb.

© Ofke Seti: Plastik kilic, mermi atmayantabanca, plastik bicak, bomba,
kelepcge vb.

© Sanat Seti: Pastel boya, kagit, makas, yapistirici, el isi kagidi, bant, oyun
hamuru vb.

© Bakim Seti: Oyuncak tarak, toka, kolye, bilezik, yuziik, makyaj seti vb.
© Aile Seti: Ahsap anne-baba ve en az iki cocuk

© Bebek Seti: Et bebek, oyuncak emzik, oyuncak dislik vb.

© Miizik Seti: Davul, gitar, zilafon, marakas vb.

© Mutfak Seti: Tencere, tabak, bardak, catal, bicak, kasik, plastik meyve ve
sebze vb.

© Savas Seti: iki grup kiiciik coklu askerler ve savas gerecleri

© Ahsap Bloklar: 20-30 parcali ahsap bloklar

Cocuklari serbest oyun iyilestirir. Cocuga oyunda yonlendirme yapilmaz, bir
cesit oyun oynamasi istenmez. Oyunda ¢ocuga soru sorulmaz. Ancak ¢cocuk
sizi oyuna kattiginda oyuna katilabilirsiniz ve ¢ocugun verdigi rolde kalarak

oynayabilirsiniz. Cocukla birebir serbest oynayacaksaniz bu oyunun siiresi
20-30 dakikay1 gegmemelidir.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

DIGER ADIMLAR

Hareket, Hareket, Hareket
Hareketin ¢ocuklarin iyilesmesi igin ¢ok
onemli bir bilesen oldugunu belirtmistik.
Cocuklarla proje yaptiginiz donem icinde
sabah, 0gle ve aksam hareket saatleri
planlayabilirsiniz. Bu asamada bir beden
egitimi 0gretmeninden destek alabilirsiniz.
En azindan saklambacg, istop, yakalamacilik,
yerden yuksek gibi hareketi destekleyen
oyunlar oynayabilirsiniz.

Duygu, Duygu, Duygu

itk yardim programinin bir parcasi
olarak ¢ocuklarla bircok duygu calismasi
yapabilirsiniz. Nefes egzersizleri, duygulara yonelik kart ve kutu oyunlari,
duygulari ele alan kitaplar ve gesitli sanat etkinlikleri size yardimci olacaktir.

Sanat, Sanat, Sanat

Cocuklarin serbest resim yapmasi, i¢ diinyalarindaki karmasayi kagida
dokmelerine yardimci olur. ilk yardim siirecinde her cocuga bir resim defteri
ayarlamak ve giinde en az bir tane serbest resim ¢izmelerini istemek onlara
yardimci olacaktir. Cocuklar resimlerini yaptiktan sonra anlatabilirler ama
anlatmak istemezlerse sorularla onlari anlatmaya tesvik etmek ilk yardim
asamasinda dogru degildir. Onlara resimleri ile ilgili soru sormamaya 6zen
gosterin

Ovykii, Oykii, Oykii

lyi yazilmis 6ykiiler cocuklarin zihin karisikliklarini giderir ve gelecege

umit ile bakmalarini saglar. Her giin bir tane oykiiyi ele almak yeterlidir.
Bizim onerimiz ayni oykiiyl ideali 3, en az 2 giin pes pese anlatmak sonra
diger dykiilere gecmektir. Oykiilerden sonra cocuklara o oykii ile ilgili resim
cizdirebilirsiniz. Cocuklarin ¢izdigi resimler basta dykiiniin karamsar kismina
yonelik olacaktir. Bu resimler zamanla oykiiniin pozitif kismina dogru yonelir.
Bu durum, cocugun oykii ile iyilesmeye basladigini gosterir. Cocuklarin
durumlarina gore asagida listesini verdigimiz ve kitapg¢igimizin sonunda yer
alan oykuleri bireysel ya da grup olarak kullanabilirsiniz.

© Gog Eden Kuslar  : Bulundugu sehri terk eden cocuklar igin

© Yeni Yuvalar : Evi yikilan ¢ocuklar igin

© Sincap Parki : Yeni bir okula baslayan ¢ocuklar igin
© Kiiciik Agackakan : Enkaz altindan ¢ikarilan ¢ocuklar igin
© Kestane Agaci : Yakini vefat eden gocuklar igin
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

PSiIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

itk yardim siirecini basari ile tamamladiysaniz, dncelikle kendinizi tebrik edin.
Bircok cocugun kalbine dokundunuz ve onlarin iyilik haline hizmet ettiniz.
Bu asamadan sonra ¢ocuklari muhtemelen yapilandirilmis daha kapsamli bir
psikososyal destek programina almak gerekecektir.

Elin Elimde ekibi olarak yapilandirilmis alti seanslik bir psikososyal destek
programimiz bulunmaktadir. Bu program ancak egitimden gecen goniillulere
verilmektedir. Siz de gonullimiz olup, egitim aldiktan sonra bu programa
ulasabilirsiniz.

Oyun Terapileri Enstitiisi ve Elin Elimde ekibi olarak ¢ocuklara sundugunuz
destek ve gonilliluk icin sizlere tesekkiir ederiz.
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

OYKULER

Zamanin birinde c¢esit cesit kuslarin, yasadigi bir orman varmis. Agaclarin dallarinda bir stru kus yuvasi
varmis. Bazi yuvalar kiiciik, bazilari ise buylikmus. Bu ormanda kuslar mutlu sekilde yasarmis. Kiiglik kuslar
oyun oynar, aksam olunca yuvalarina gidermis. Uykulari gelince de sicacik bir uykuya dalarlarmis.

Glinlerden bir giin tim kuslar yuvalarinda uykudayken ormanda sesler duyulmus, sonra yuvalar ve agag
dallar hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile uyanmislar, ne oldugunu anlayamamislar. Anne-
babalar yavrularini da yanina alarak hemen yuvalarindan ugup yere konmuslar. Hava sogukmus, biraz da
usumusler. Cokca da korkmuslar.

Bu gurultunun ve sallanmanin nedeni firtinaymis. Firtina ¢ok sert ve hizli esen riizgar demektir. Bu ormana
gelen blyuk firtina nedeni ile agaclarin dallar sallanmis. Bir¢ok yuva bu riizgarda devrilip yere diismis.
Hatta bazi kuslar bu yuvalarin altinda kalmislar.

Sabah olunca herkes firtinayi duymus. Firtinayl duyanlar hemen yardima kosmuslar. Kuguk kuslari sicak
bir yere gotiirmusler. A¢ kuslari doyurmuslar ve Usiiyenlere kus battaniyesi dagitmislar.

Kostebekler devrilen yuvalarin altinda kalan kuslari kazarak kurtarmislar. Bazi kuslari ise yarali kurtarip
hemen hastaneye goturup iyilestirmisler.

Firtina ara ara esmis, ama gittikce hizi azalmis. Onun hizi bitene kadar kuslar guvenli yerlerde uyumuslar.

Biraz zaman gecince firtina tamamen bitmis. Buyuk kuslar, herkesin yardimi ile kiigiiklere yeni saglam
yuvalar yapmislar. Bazilarini tamir etmisler. Hasta kuslar iyilesip yuvaya donmusler.

Bir sure sonra bu ormanda her sey normale donmus. Tim zor zamanlar gibi bu zor zaman da gegiiiip
gitmis. Herkesin icindeki korku kuciilmus, kiicilmis ve bitmis. Kiiciik kuslar okullarina gitmisler, ormanda
ucma yarisi bile yapmislar. Buyuk kuslar ise islerinin basina donmusler.

Bu ormanda ve tim diger tum ormanlarda herkes bu ormani konusuyormus. Yardimlasarak bu biyuk
firtinanin zorluklarini astiklarini herkes birbirine gururla anlatiyormus. Herkes ayni seyi soyliyormus:

Yardimlasarak tiim zorluklari yenebiliriz.

Yazar
Mehmet Teber
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Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

OYKULER

0 giin Bay Korku ve Bayan Uziintii evlerinde sakince oturup televizyon izliyorlarmis. Haberlerde bir ormanda
buyuk bir firtina ¢iktigini, dallarin kirildigini ve kus yuvalarinin yerlere dustigunu gormusler. Kugtik kuslar
kipir kipir ve ¢ok huzursuzmus.

Bayan Uziintii heyecanlanmis:
- Buradaki kuguk kuslari hemen ziyaret etmeliyiz. Bak ne hissedeceklerini bilmiyorlar. Onlarin kalbine
korku ve uzuntu balonlari birakalim ki duygularini anlasinlar sonra da kiigultsunler.

Bay Korku fikri begenmis, hemen balon kamyonunu hazirlamis. Kamyona bir siirii korku ve uiziinti balonu
doldurup ormana dogru yola ¢ikmislar. Ormanda ¢ok fazla kirik dal ve yere diismiis yuva varmis.

Ormana gelir gelmez tim kuclk kuslar ziyaret edip kalplerine korku ve iiziintu balonunu birakmislar.
Firtina blyuk oldugu igin kiigiik kuslarin kalbindeki korku ve uzlintli balonu hemen sisivermis. Artik ne
hissettiklerini biliyorlarmis.

Bu ormanda herkes kiiciik kuslari cok severmis. Sevenler bu kuslari sicacik 6pmiisler. Opiiciikler korku ve
uzuntu balonlarini kigtiltmdus.

Buyukler, kiiclik kuslarin kanatlarini oksamislar, sikica onlara sarilmislar. Balonlar biraz daha kiiglilmiis.

Yavrulari ¢cok seven blyukler kuslara demisler ki, “Biz sizleri hep koruyacagiz, bizim yanimizda giivendesiniz.”
Balonlar iyice kiiglilmesin mi?

Yuvalarin tamir edilecegini, yikilan yuvalarin yerine yenisinin yapilacagini 6grenmis kiiglik kuslar. Korku ve
uzuntu balonlari artik coook kiigukmis.

Ertesi guin kuslar bulduklari her yerde oyun oynamislar. U¢muslar, bol bol opliciik toplamislar. Kikirdamis
ve giilmusler. Balonlar minnacik olmus.

Zaman gectikce firtina gecmiiis ve gitmis. Parklar, kus okullari agilmis. Yeni yuvalar bulunmus, eskileri
tamir edilmis.

Birgiin kuslar sabah kalktiklarinda kalplerindeki balonlarin tamamen sondiigiini gormiisler. Sonmiis
balonu kim ister ki?

Bay Korku ve Bayan Uziintiiyli cagirip balonlari onlara geri vermisler. Biz duygularimizi kiiciilttiik demisler.
Tiim balonlari kamyona ylikleyip geri gondermisler.

Artik kalplerinde mutluluk balonu, yizlerinde ise guluciik varmis.

Yazar
Mehmet Teber

20



Elin Elimde Psikososyal Destek Projesi
Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

OYKULER

'. Metaforik O"y/a'iler 5

Go¢ Eden Kuslar

Zamanin birinde yesil bir orman varmis. Bu ormanda buyuk, kucik, uzun ve kisa bir¢cok aga¢ varmis.
Agaclarin dallarinda yuzlerce kus yuvasi varmis. Kuslar mutlu bir sekilde bu ormanda yasarmis. Kugiik
kuslar gokyuzunde oynayarak ucarmis.

Birglin havalar sogumus ve kis gelmis. Ormanda buytk bir firtina ¢ikmis. Dallar sallanmis, bazi yuvalar yere
dusmiis ve dagilmis.

Bu ormandaki firtinayr 0grenen bircok farkli hayvan bu ormana yardima gelmisler. Yuvalarin altinda
kalanlari ¢citkarmislar. Yarali olanlari iyilestirmisler. Yuvasi yikilanlara kiiglik kus evi yapmislar.

En cok da uzun kanatli leylekler calismis. Neden mi? Yuvasi yikilanlari alip oteki ormandaki sevdiklerinin
yanina goturmusler. Yarali kiicuk kuslari alip sicak ormandaki buyik ve glizel hastanelere tasimislar da
ondan.

Yuvalarindan baska yerlere go¢ eden kiiglik kuslar once sasirmis ve 6fkelenmisler. Yuvalarini ve oradaki
sevdiklerini 6zliiyorlarmis ¢iinkii.

Amaa geldikleri bu yeni ormanda hig firtina yokmus. Burasi ustelik sicakmis. Bu onlari ¢cok rahatlatmis.
Yeni ormandaki herkes onlarla ilgilenmis, karinlarini doyurmus, oyun oynamis ve yaralanan kanatlarini da
iyilestirmis. Kuiglik kuslar artik daha glicli ve mutluymus.

Aradan epey zaman geg¢mis. Diger ormandaki firtina tamamen bitmis, agaclarin baharda yeni yeni dallari
olusmus. Kuslar bu dallara ¢ok guiclu firtinada yikilmaz yuvalar yapilmislar. Havalar da iyice i1sinmis tabi.

En cok is yine leyleklere dismus. Kocaman kanatlari ile tiim kuslari kendi ormanlarina ve buradaki yeni
yuvalarina tasimislar. Kendi ormanlarina donen kuslar burada giivenle ve mutlu sekilde yasamaya devam
etmisler.

Yazar
Mehmet Teber
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Cocuklar Icin Psikolojik Itk Yardim Kilavuzu

OYKULER

. Metaforik O"y/a'iler 4

- Yeni Yuvalar

Zamanin birinde yemyesil bir orman varmis. Bu ormanda buytik agaglar bulunurmus. Agaglarin dallarinda
ise cesit cesit kus yuvalari yer alirmis. Bu orman kus civiltilari ile doluymus.

Glinlerden bir giin bu ormanda biiylk bir firtina ¢itkmis. Agaclar sallanmis, bazi dallar kirilmis, bazi yuvalar
da ruzgarda bozulup yere dismus.

Biiyiik firtina herkesi korkutmus ve lizmiis acikcasi. Yuvasi yere diisenler ise daha cok lziilmiis. Ozellikle
kuclk kuslar yuvalarinin dagilmasina, oyuncaklarinin kaybolmasina ¢cok ama ¢ok uzulmiusler.

Herkes lizglince beklerken ¢evredeki ormanlardan bir siirii baykus, kostebek, kanguru, maymun yardima
gelmesin mi. Baykus tiim kiigtik kuslari bir araya toplamis, gozligiinii takmis ve onlara demis ki:

“Guzel yavru kuslarim, biliyorum uziildiiniz ama hi¢ merak etmeyin. Bakin tum yardimsever hayvanlar
burada. Biz sizlere daha giizel daha gii¢lii yuvalar yapacagiz.”

Kanguru bu sirada kesesindeki oyuncaklari ¢ikarip yavru kuslara dagitmis. Kuslar ¢ok sevinmisler.
Maymunlar ise kuslarla komik oyunlar oynamislar ve kuslar kikir kikir gulmusler.

Baykus devam etmis:

“Biz yeni gucli yuvalari yapana kadar isteyenler leyleklere binip baska ormana gidebilir. Ya da kostebegin
verdigi kiiclik kus evinde kalabilirsiniz.”

Bazi kuslar leyleklere binip baska ormanlara gitmisler, bazilari da kuglik kus evlerinde yasamislar.
Maymunlarla giiliip, kangurunun verdigi oyuncaklarla oynamislar.

Aradan biraz zaman ge¢mis. Bu ormana yardimsever hayvanlarin ¢abasi ile bir siirii yeni saglam yuva
yapilmis. Yuvalar bittiginde Baykus tiim kii¢iik kuslara mektup gondermis: Giizel kuslarim, yeni yuvalariniz
hazir.

Kuslarin hepsi mutlulukla cik cik diye 6tmiusler. Yeni saglam yuvalarina u¢muslar. Bu yuvalarinda kendilerine

yeni odalar yapmislar. Oyuncaklari cekmecelere koymuslar. Sevdikleri ile yeni yuvalarinda mutlu bir sekilde
yasamaya devam etmisler. Onlara yardim eden hayvanlari ise heep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber
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1 “Afet sonrast okulu dedisen cocuklar igin”

Zamanin birinde, yesil agaclarin oldugu bir orman varmis. icinde bir siirii hayvan yasarmis. Bu ormanin en
oyuncu hayvani ise sincaplarmis. Sabahtan aksama kadar topladiklari cevizlerle oyun oynarlarmis.

Bir glin, bu ormana buyiik bir firtina gelmis. Dallar sallanmis, bazi kus yuvalar yere dismius, bazi agaglar
ise kirilmis. Herkes ¢ok korkmus ve Gzulmus.

Uziilenlerden biri de sincaplarmis. Ciinkii firtinadan sonra sincap parki zarar gérmiis. Sincap parkini
hi¢ duymamis olabilirsin. Cocuk parkina benzer. Sincaplar kaydiraktan kayar ve cevizlerini kaydiraktan
yuvarlarlar. Cevizleriyle top oynayip basket atarlar. Agaca tirmanma yarisi yaparlar.

iste firtinadan sonra bu parktaki kaydiraklar devrilmis, salincaklarin da zinciri kopmus. Sincaplar parksiz
kalmis.

Biylk sincaplar hemen ¢oziim bulmuslar tabi ki. Leyleklere, kangurularin kesesine binip yanlarina kugiik
sincaplari alip diger ormana gitmisler. Orada firtina yokmus, tstelik kocaman parklar varmis.

Bu sincaplardan biri olan kiigiik sincap saskinmis. Kendi parkini 6zliiyormus ve ormandan ayrildigi icin de
uzgunmus. Bir yandan da yeni parki ve ormani merak ediyormus.

Nihayet yeni ormana gelmisler. Glizelce yemek yemisler, sonra da bu ormanin sincap parkina gitmisler.
Bizim kii¢lik sincap ne gorsiin? Bu ormanda tanimadigi bir siirli sincap var. Park ise kocaman. Biraz korkup
sasirmis tabi.

Parkin girisindeki bilge baykus bu kucuk sincaba yardimci olmus. Gulumsemis ve demis ki:

Biliyorum sizin ormanda firtina ¢ikti. Parkiniz oynamak icin pek uygun degil. Meraklanma, yakinda buradaki
sincaplarla tanisacaksin. Arkadas olacaksin. Oyun oynayacaksin, parkiniz yapilinca yine oraya doneceksin.
Simdi sen burada misafirsin ve biz misafirleri ¢ok severiz.

O sirada diger sincaplar gelip kiiciik sincapla tanismislar. Sonra da oyuna davet etmisler. Bir diger sincap
ona elindeki buyiik cevizi hediye etmis. Ku¢lik sincap ¢cok mutlu olmus.

Gergekten baykusun dedigi olmus. Arkadas olmuslar, birbirlerine en sevdikleri oyunlari 6gretmisler.

Havalar isinmis, firtina gitmis. Yeni parklar yapilmis, kirilanlar tamir edilmis. Oyuncu sincaplarin hepsi
kendi parkina donmusler. Buradaki arkadaslarini ise hep hatirlamislar.

Yazar
Mehmet Teber
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t “Enkaz afnn;ian ctkartlan cocuklar igin”™

Zamanin birinde, icinde buyuk buyik agaclarin oldugu bir orman varmis. Bu agaclarin dallarinda,
govdesinde ve yapraklarinda bir¢ok hayvan yasarmis. Tim hayvanlarin mutluluk sesi ormana yayilirmis.

Birglin bu ormana ¢ok ama ¢ok buyiuk bir firtina gelmis. Agaclar, dallar sarsilmis, kus yuvalarinin bazisi yere
dusmis, bazi dallar ise kirilmis.

Bu ormanda yasayan kiclik bir agackakan da varmis. Hig agackakani duymam|§ olabilirsiniz. Onlar da bir
cesit kustur. Agaclarin gévdesinin icindeki yuvalarinda yasarlar. Ustelik sivri gagalari vardir.

Bizim kiicuk agackakan da buyuk bir agacin govdesinde yasarmis. Buyuk firtina geldiginde onun yasadigi
agag yan yatmis ve govdesi kirilmis. Kiigiik agackakana ne mi olmusg? Yuvasinda sikigivermis. Kanatlarini
acamiyormus. Ustelik cani da aciyormus. Bir tek gagasi disaridan goriiniyormus.

Bu ormanda firtina ¢iktigi 6grenen tim hayvanlar yardima kosmuslar. Maymunlar muz getirmis, kangurular
hastalar tasimis, leylekler de uzaklara gitmek isteyenlere yardim etmis. En yardimseverlerden biri de
kostebeklermis.

Dikkatli bir kostebek agagkakanin yuvasinin yanindan gecerken ne gorsiin? Kiicuik bir gaga. Biraz yaklasinca
bu gagadan ses de geldigini anlamis. Hemen yiiksek sesle bagirmis:

“Kostebek arkadaslarim buraya gelin. Kii¢lik bir agackakanin yardima ihtiyaci var, iceride sikismis.”

Bir siirli kostebek hemen kosarak gelmisler. Disleri ile agaci kesip agackakani ¢ikarmislar. Herkes de onlari
alkislamis ve ¢cok mutlu olmus.

Kuguk agac;kakan biraz iyilesip gliclenene kadar hayvan hastanesinde kalm|§ Orada ona iyi bakmislar.
lyilesmesi icin acikcasi tadi pek de giizel olmayan ilaclar vermisler. Ama onlari icince agackakan daha hizli

iyilesmis.
Tamamen iyilesince sevdikleri onu almislar ve leyleklere binerek guvenli, sicak bir ormana goturmusler.

Tabi biyuk firtina bir siire sonra bitmis. Yeni yuvalar yapilmis. Devrilen agaclari da filler diizeltmis. Eskisi
gibi ormanin her yerinde mutlu sesler yiikselmeye baslamis.

Yazar
Mehmet Teber
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Metaforik O"ykz'iler 7

— Kestane Agaci

Zamanin birinde buyiik¢e bir orman varmis. Bu ormanda bircok agag yasarmis. Muz, kiraz ve portakal agaci
gibi. Hepsi mis kokulu meyveler verirmis. Tim hayvanlar bu meyveleri istahla yermis.

Bir glin bu ormana biyuk bir firtina gelmis. Firtina glicliymds, agaclar sallanmis. Dallardaki kus yuvalar
yere dismis. Bazi dallar kirilmis bazi agaclar ise devrilmis.

Firtinay1 duyan herkes yardima kosmus. Yikilan kus yuvalarini yapmislar, kirilan dallari sarmislar. Devrilen
agaclari ise filler hortumlariyla geri kaldiriyormus.

Bu ormanda yasayan kiicuk sercenin en sevdigi agag, kestane agaciymis. Firtina bitince hemen kestane
agacinin yanina u¢mus. Agacin yere devrildigini gormis. Hemen yaninda ormanin en bilgili fili oturuyormus.
Ona kizmis:

“Baksana, kestane agaci yere devrilmis. Hadi onu hortumunla ayaga kaldir. Cabuk.”

Fil, sevgi dolu gozlerle serceye bakmis:

“Ahh kiiclik sercecik. Uzgiinim. Giicliiyiim evet ama onu kaldiramam. Ciinkii o artik yasamiyor. Tiim
yapraklari dokulmus, bak. O artik kalkamaz.”

Serce cok iiziilmiis, biraz aglamis. Uziintliyle sormus:

“Simdi ne olacak? Hep yerde mi kalacak?”

Fil hortumunu serceye uzatmis, serce onun hortumuna konmus.

“Hayir. Onu su daga gotiirecegiz. Topraga birakacagiz. Tiim devrilen agacglar oraya goturilir.”

“Hep orada mi kalacak, ne yapacak ki orada?” diye sormus serce.

Fil sakinlikle:

“Bazl agaglar zamanla toprak olurlar, bazilari da bir cennet bahgesine gider ve orada yasarlar sercecik.”

Serce biraz disiinmis ve Uzuntu ile son sorusunu sormus:
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“Ben kestane agacini bir daha goremeyecek miyim?”
Fil biraz dusuinmus ve:

“Basinin lizerindeki minik gozlerinle artik goremeyeceksin. Ama sercelerin bir hayal gozi bir de riiya gozu
olur. Onlarla gorebilirsin.”

Serce hemen hayal goziini acmis ve kestane agacinin dalinda oynadigl oyunlari hayal etmis. Onun
kendisine anlattig hikayeleri hatirlamis. Biraz rahatlamis.

Tam gidecekken fil hortumuyla serceye bir resim uzatmis. Bu kestane agacinin resmiymis.
“Istersen yastiginin altina koy istersen yuvana as. Ozlediginde resme bakip hayal goziinle onu gérebilirsin.”
Serce resmi gagasi ile almis, tesekkiir etmis, kanat ¢irparak yeni ormana, sevdiklerinin yanina u¢mus.

Yazar
Mehmet Teber
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